
Институт психологии Российской академии наук. Организационная психология и психология труда. 2025. Т. 10. № 2. 
Е.Н. Дымова Психологическая безопасность как интегральный показатель психологического благополучия в строго 

регламентированных условиях. DOI: 10.38098/ipran.opwp_2025_35_2_003 

57 

ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ, 
ЖИЗНЕСПОСОБНОСТИ И РАЗВИТИЯ 

ЧЕЛОВЕКА 

УДК 159.9 

ГРНТИ 15.31.31 

 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ КАК ИНТЕГРАЛЬНЫЙ 

ПОКАЗАТЕЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ В СТРОГО 
РЕГЛАМЕНТИРОВАННЫХ УСЛОВИЯХ1 

 
 

©2025 г. Е.Н. Дымова 

 

Институт психологии Российской академии наук; г. Москва, Россия 
dymovaen@ipran.ru 

 
 
Рассматривается актуальная проблема психологической безопасности как показателя 
субъективного чувства удовлетворенности собой и своей жизнью в строго 
регламентированных условиях службы в армии по призыву. Основная гипотеза 
исследования заключается в том, что представления о психологической безопасности, как 
интегральный показатель удовлетворенности субъекта жизнью, различается у 
военнослужащих и гражданских лиц. Для исследования представлений участников 
исследования о психологической безопасности была использована Анкета 
психологической безопасности Н.Е. Харламенковой. Удовлетворенность субъекта 
жизнью рассматривалась на основе показателей шкал психологического благополучия, 
измеряемого одноименной методикой. В исследовании принимали участие две группы 
респондентов: мужчины в возрасте от 18 до 25 лет (М = 20 лет), проходящие военную 
службу по призыву в войсковых частях Московской области (n = 123 чел.); молодые 
люди, не имеющие опыта прохождения военной службы по призыву, в настоящий момент 
являющиеся студентами 1-2 курсов очного отделения ВУЗов г. Москва и Московской 
области (n= 99 человек) в возрасте от 18 до 25 лет (М = 19 лет). Результаты 
исследования показали, что у военнослужащих по призыву представления о 

 
1 1Исследование выполнено в соответствии с Государственным заданием Минобрнауки РФ № 0138-2025-0009 
“Системное развитие субъекта в нормальных, субэкстремальных и экстремальных условиях жизнедеятельности”. 
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психологической безопасности ассоциируются с внешней помощью и поддержкой 
близких людей, а у гражданских лиц - с возможностями самостоятельного принятия 
решения, с независимостью от мнения окружающих и автономностью. Также показано, 
что военнослужащие по призыву по сравнению с гражданскими лицами менее 
удовлетворены взаимоотношениями с окружающими, у них низкие показатели по 
управлению окружающей средой и самопринияем, достижением поставленных целей в 
жизни и в целом общим уровнем психологического благополучия. 

Ключевые слова: представление о психологической безопасности 
удовлетворенность жизнью, психологическое благополучие, военнослужащие по 
призыву, гражданские лица. 

ВВЕДЕНИЕ 

Психологическая безопасность достаточно широко изучается в рамках отдельных 

направлений, например, социально-психологическая безопасность (А.М. Богачев, Т.В. 

Эксакусто и др.), информационно-психологическая безопасность (Г.В. Грачев, Е.Н. 

Каменска и др.), однако необходимость в его системном исследовании остается. Это 

продиктовано рядом проблем и вопросов, стоящих перед наукой. Необходимо различать 

психологическую безопасность и схожие по смыслу понятия, а также определить, связана 

ли психологическая безопасность с индивидуально-психологическими характеристиками 

личности, происходит ли изменение представлений о психологической безопасности в 

зависимости от условий жизни человека. В представлениях человека о психологической 

безопасности отражаются особенности среды, в которой он находится. Данный факт 

свидетельствует о возможности оценивать эти особенности, в том числе степень 

опасности ситуации, и выявлять возможности совладания личности с возникшими 

проблемами.  

Психологическая безопасность представляет собой индикатор удовлетворенности 

субъекта жизнью, ощущения психологического благополучия, при этом он достаточно 

чувствителен к разного рода внешним и внутренним факторам. Представление человека о 

психологической безопасности, безусловно, претерпевает изменения при появлении 

очевидных угроз и трудных жизненных обстоятельств, кроме того любые воздействия 

воспринимаются человеком опосредовано, с учетом личностных особенностей 
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(Битюцкая, Херувимова, 2025; Alfawazab, 2020). Следовательно, то, каким является 

представление субъекта о психологической безопасности, может говорить о восприятии 

им особенностей среды, в которой он находится, об оценке внутренних ресурсов 

личности, необходимых для удовлетворенности человека жизнью, т.е. психологического 

благополучия (Харламенкова, 2019, стр.47; Chan, Young, 2016). В свою очередь 

ощущение психологического благополучия – это психическое состояние субъекта, 

транслирующее возможности его совладающего поведения и обусловливающее 

продуктивность его социальной деятельности (Психология повседневного и 

травматического стресса: угрозы, последствия и совладание, 2016; Бессонова, Обознов, 

2020).  

Военная служба в армии по призыву является примером специфической 

социальной среды, характеризующейся регламентированным распорядком дня, четко 

прописанными обязанностями и строгой иерархией отношений и ролей. Представление о 

психологической безопасности и соответствующее ему субъективное ощущение 

психологического благополучия в связи с особенностями военной службы, как мы 

предполагаем, претерпевают изменения. 

В настоящем исследовании приняли участие военнослужащие по призыву, не 

имеющие опыта участия в военных действиях, но переживающие ряд существенных 

изменений привычного образа жизни: в процессе несения службы по призыву приказы 

вышестоящих лиц не подлежат обсуждению, невыполнение которых дисциплинарно 

наказывается. Кроме того подлежат неукоснительному выполнению, присутствует 

физическая и моральная напряженность, связанные с точным выполнением 

обязанностей, несением боевых дежурств, нередко в экстремальных условиях 

деятельности и т. д. (Хадарцев, Стариков и др., 2020; DeViva, Rosen et all, 2020). 

Гипотеза: представления о психологической безопасности, как интегральный 

показатель удовлетворенности субъекта жизнью, различается у военнослужащих и 

гражданских лиц. 



Институт психологии Российской академии наук. Организационная психология и психология труда. 2025. Т. 10. № 2. 
Е.Н. Дымова Психологическая безопасность как интегральный показатель психологического благополучия в строго 

регламентированных условиях. DOI: 10.38098/ipran.opwp_2025_35_2_003 

60 

Цель исследования заключается в изучении представлений о психологической 

безопасности у военнослужащих по призыву и гражданских лиц. 

МЕТОДИКА 

Участники исследования: молодые мужчины в возрасте от 18 до 25 лет (М=20 

лет), проходящие военную службу по призыву в войсковых частях Москвы и 

Московской области, всего – 123 человека. Также в исследовании принимали участие 

молодые люди, не имеющие опыта прохождения военной службы по призыву, в 

настоящий момент являющиеся студентами очного отделения ВУЗов г. Москва и 

Московской области (n= 99 человек) в возрасте от 18 до 25 лет (М=19 лет). 

Исследование проводилось в период 2018-2019 гг. 

В ходе исследования был использован комплекс методик: Анкета психологической 

безопасности, разработанная в лаборатории психологии посттравматического стресса ИП 

РАН Н.Е. Харламенковой с соавторами (2011); Шкала Психологического 

Благополучия (The scales of psychological well-being) (Ryff, 1989), в адаптации П.П. 

Фесенко и Т.Д. Шевеленковой (2005); 

Для обработки данных использовался пакет прикладных статистических программ 

STATISTICA 10: для определения корреляционной связи и его направления - 

коэффициент ранговой корреляции Спирмена (Rs); для сравнения изучаемых групп - 

критерий достоверности различий между подгруппами – U-критерий Манна-Уитни; 

кластерный анализ – метод К-средних (K-means). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Было выдвинуто предположение, что представления о психологической 

безопасности, как интегральный показатель удовлетворенности субъекта жизнью, 

различается у военнослужащих и гражданских лиц. 

Для понимания особенностей этих представлений была использована Анкета 

психологической безопасности; проводилась оценка предпочтений в выборе слов-
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дескрипторов путем подсчета суммы баллов по каждому из 60 дескрипторов с 

последующим расчетом верхних и нижних квартилей. Если суммы баллов по 

определенному дескриптору превышали значения верхнего квартиля, то их 

рассматривали как наиболее предпочитаемые ассоциации.  

Для сравнения предпочтений участников исследования в выборе дескрипторов, 

включенных в Анкету психологической безопасности, суммарные показатели по каждой 

ассоциации были проранжированы (табл. 1).  

Таблица 1  

Предпочтения (ранги) в выборе дескрипторов психологической безопасности 
в группах военнослужащих по призыву и гражданских лиц 

Дескрипторы психологической безопасности 

Ранги 

группа 
гражданских лиц 

группа 
военнослужащих по 

призыву 
Контроль ситуации 2 1 

Уверенность в себе 3 2 

Надежность 4 9 

Поддержка, помощь 1 6 

Позитивное окружение 7 17.5 

Самосохранение 5 3 

Надежный спутник, опора 8 21 

Надежные друзья, верность 9 4 

Доверие 6 7 

Здоровье 10 5 

Жизненный опыт, опытность 11.5 11 

Физическая подготовка, сила 11.5 19.5 

Компетентность, ум 14 14.5 

Владение информацией 13 - 

Активность, скорость реакции 15 - 

Свобода - 8 

Уверенность в окружении - 10 

Терпимость, сдержанность - 12 

Родители - 13 

Любовь - 14.5 

Защита, защищенность - 16 

Равновесие, стабильность - 17.5 

Мудрость - 19.5 
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В обеих группах респондентов были выделены наиболее предпочитаемые 

дескрипторы психологической безопасности: «контроль ситуации», «надежность», 

«поддержка, помощь», «позитивное окружение», «самосохранение», «надежный 

спутник, опора», «жизненный опыт, опытность», «здоровье», «компетентность, ум», 

«физическая подготовка, сила», «доверие», «уверенность в окружении» и «надежные 

друзья, верность». Данные представления о психологической безопасности оказались 

типичными для обеих групп респондентов.  

При этом, анализ результатов показал, что в отличие от гражданских лиц 

представления о психологической безопасности у военнослужащих по призыву более 

разнообразны. В перечень предпочитаемых ассоциаций дополнительно вошли такие 

дескрипторы как: «родители», «любовь», «защита, защищенность», «уверенность в 

окружении», «равновесие, стабильность», «мудрость», «свобода». В группе 

гражданских лиц перечень предпочитаемых ассоциаций был несколько расширен за счет 

оценки респондентами значимости фактора доступности различной информации, наличия 

возможности получения необходимых сведений, материалов, позволяющих достигать 

человеком состояния безопасности (дескриптор «владение информацией»). Важным для 

этой группы респондентов оказалась свобода в поиске выхода из трудной ситуации, 

возможность быть активным в ее разрешении (дескриптор «активность, скорость 

реакции»). 

С целью уменьшения количества переменных и систематизации выбираемых 

респондентами дескрипторов психологической безопасности была использована 

многомерная статистическая процедура кластерного анализа – метод K-средних (K-

means) (табл. 2).  

Проведен кластерный анализ дескрипторов, суммы баллов которых превышали 

значения верхнего квартиля (в группе военнослужащих UQ =511.5; в группе 

гражданских лиц UQ=402.5), а также дескрипторов, которые попадали в 
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межквартильное пространство (в группе военнослужащих от 481.5 до 511.5, в группе 

гражданских лиц от 380.5 до 402.5). 

Таблица 2 

Кластерная структура представлений о психологической безопасности в 
группах военнослужащих по призыву и гражданских лиц 

№ 
Кластера 

группа военнослужащих по призыву 
(n=123) 

группа гражданских лиц  
(n=99) 

1 

Позитивное окружение, доверие 
 
Надежность (0.655) 
Позитивное окружение (0.758)  
Надежные друзья, верность (0.764) 
Доверие (0.672) 
Свобода (0.783) 
Уверенность в окружении (0.706),  
Родители (0.870) 
Мудрость (0.772)  
Поддержка мамы (0.656) 
Поддержка отца (0.656) 

Автономия, независимость 
 
Контроль ситуации (0.531) 
Физическая подготовка, сила (0.589)  
Автономия, независимость (0.803) 
Личная территория (0.698) 
Дом, жилье (0.781) 
Наличие денег (0.742) 
 
 
 

2 

Самосохранение, здоровье 
 
Контроль ситуации (0.499) 
Уверенность в себе (0.574) 
Самосохранение (0.601) 
Здоровье (0.575) 
Жизненный опыт, опытность (0.734) 
Компетентность, ум (0.769) 
Терпимость, сдержанность (0.633) 
Владение информацией (0.781) 

Компетентность, опытность 
 
Жизненный опыт, опытность (0.622) 
Компетентность, ум (0.631) 
Владение информацией (0.678) 
Активность, скорость реакции 
(0.626)  
Уверенность в себе (0.899) 
Равновесие, стабильность (0.705) 
Спокойствие, умиротворение (0.841) 
 

3 

Партнерские отношения 
 
Надежный спутник, опора (0.628) 
Любовь (0.628) 
 

Внутренний комфорт 
 
Самосохранение (0.532) 
Здоровье (0.532) 
Радость (0.861) 
Чувство комфорта (0.825) 
Любовь (0.849) 
Общительность, открытость (0.881) 
Счастье (0.684) 
Душевное тепло (0.934) 
Удобство, уют (0.837) 
Родители (0.957) 
Поддержка мамы (0.988) 
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4 

Внутренний комфорт 
 
защита, защищенность (0.624)  
равновесие, стабильность (0.671) 
радость (0.839) 
безмятежность, легкость (0.913) 
работа, труд (0.877) 
чувство комфорта (0.781) 
счастье (0.754) 
душевное тепло (0.881) 
удобство, уют (0.749) 

Позитивное окружение, доверие 
 
Поддержка, помощь (0.585) 
Позитивное окружение (0.659) 
Надежный спутник, опора (0.681) 
Надежные друзья, верность (0.611) 
Доверие (0.709) 
Уверенность в окружении (0.652) 
Защита, защищенность (0.626) 

В каждой группе респондентов были выделены четыре кластера представлений о 

психологической безопасности. У военнослужащих по призыву: 

Позитивное окружение, доверие; Самосохранение, здоровье; Партнерские 

отношения; Внутренний комфорт. У гражданских лиц: Автономия, независимость; 

Компетентность, опытность; Внутренний комфорт; Позитивное окружение, доверие. 

В представлениях о психологической безопасности наблюдается явное сходство 

между группами военнослужащих и гражданских лиц, которое проявилось в том, что в 

качестве одного из кластеров безопасности обе группы выделяют Внутренний комфорт, 

включающий в себя чувство счастья, комфорта, равновесия, стабильности и др., что 

характеризует выборку в целом как психологически здоровую, способную 

дифференцировать состояния опасности и безопасности. Однако в группе гражданских 

лиц содержание данного кластера отличается вариативностью и включает дескрипторы, 

связанные с внутренней (счастье, любовь, душевное тепло и др.), а также с внешней 

(поддержка мамы, родные и др.) системой ресурсов. В группе военнослужащих по 

призыву внутренний комфорт ассоциируется с личностными ресурсами, которые в 

данных социальных условиях оказываются, с нашей точки зрения, субъективно более 

доступными. 

Следующий кластер Позитивное окружение, доверие в группе военнослужащих по 

призыву включает наличие значимых родительских фигур (дескрипторы «родители», 

«поддержка мамы», «поддержка отца»). Интересно отметить, что у гражданских лиц 
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данные дескрипторы ассоциируются с внутренним комфортом, а кластер «позитивное 

окружение» включает в себя такие дескрипторы как: «надежные друзья, верность», 

«надежный спутник, опора» и др. 

Возможно, подобная тенденция связана с особенностями военной службы, а 

именно с некоторой степенью изолированности военнослужащего от привычного 

социального окружения, с ограничением общения с родными и близкими, а это, с нашей 

точки зрения, может оказывать непосредственное влияние на представления о 

психологической безопасности. 

Кластер Самосохранение, здоровье у военнослужащих связан с поддержанием 

оптимальной функциональной взаимосвязи внутренних (уверенность в себе, 

самосохранение, самоанализ и др.) и внешних ресурсов (дом, жилье, личная территория 

и т.д.). Гражданские лица акцентируют внимание на автономии и независимости, на 

обращении к собственным силам и возможностям, включая материальные и 

определенные социальные источники (наличие денег, личная территория, дом, жилье). 

Помимо кластеров, частично различающихся между собой, были выделены и 

особые кластеры дескрипторов. Так у гражданских лиц таковым является кластер 

«компетентность, опытность», состоящий из дескрипторов, описывающих необходимые 

условия для решения текущих жизненных проблем (дескрипторы «жизненный опыт, 

опытность», «владение информацией», «активность, скорость реакции» и др.). А у 

военнослужащих по призыву – кластер, указывающий на близкие отношения с 

противоположным полом (дескрипторы «надежный спутник, опора», «любовь»). 

Примечательно, что в группе гражданских лиц помимо компетентности и 

опытности в решении жизненных задач была показана высокая значимость автономии и 

независимости в преодолении текущих проблем. Следовательно, основываясь на 

полученных данных, можно утверждать, что для респондентов данной группы 

психологическая безопасность ассоциируется с возможностями самостоятельного 

принятия решения, с независимостью и автономностью.  
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У военнослужащих представление о психологической безопасности ассоциируется 

с внешней помощью и поддержкой близких людей. Для молодых людей данной группы 

чувствовать себя в безопасности – значит ощущать себя нужным, значимым человеком 

для близких людей, а также чувствовать их поддержку. Представляется, что мысли о 

девушке как о надежном спутнике в жизни можно рассматривать в качестве 

своеобразного переходного объекта или «моста», связывающего актуальные условия 

военной службы с внешней средой, с привычными условиями жизни до периода службы 

в армии. 

Полученные результаты дополняют исследование удовлетворенности 

респондентов жизнью и собой, которое проводилось ранее и заключалось в анализе 

различий в выраженности показателей методики Шкалы психологического благополучия 

(ШПБ) между двумя группами респондентов. Результаты показали, что при сравнении 

групп военнослужащих по призыву и гражданских лиц существуют различия по таким 

показателям психологического благополучия как: «Позитивные отношения с другими» 

(r=4539; p=0,001), «Управление средой» (r=4902; p=0,013), «Цели в жизни» 

(r=4422; p=0,003), «Самопринятие» (r=4376; p=0,003) и общим показателем 

психологического благополучия (r=4276; p=0,001) (Дымова, 2019).  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Выдвинутая гипотеза исследования о том, что представления о психологической 

безопасности, как интегральный показатель удовлетворенности субъекта жизнью, 

различается у военнослужащих и гражданских лиц. На основе полученных данных 

можно утверждать, что в период службы в армии молодые люди испытывают дефицит 

общения с близкими людьми, не чувствуют в достаточной степени доверие в отношениях, 

переживают трудности в проявлении открытости и заботы о других; они реже желают 

идти на компромиссы для поддержания важных связей с окружающими их людьми. 

Военнослужащие бывают склонны к самоизоляции, критичны по отношению к себе; для 
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них характерно ощущение невозможности изменить или улучшить условия своей жизни,  

управлять средой и реализовать поставленные цели, что подтверждает наше 

предположение о сниженном уровне психологического благополучия у военнослужащих в 

сравнении с гражданскими лицами и о трудности ситуации несения военной службы по 

призыву в целом. 
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The article considers the urgent problem of psychological safety as an indicator of the subjective 
feeling of satisfaction with oneself and one's life in strictly regulated conditions of military service 
by conscription. The main hypothesis of the study is that ideas about psychological safety, as an 
integral indicator of the subject's satisfaction with life, differ between military personnel and 
civilians. To study the participants' ideas about psychological safety, the Psychological Safety 
Questionnaire by N.E. Kharlamenkova was used. The subject's satisfaction with life was 
considered on the basis of the indicators of the psychological well-being scales measured by the 
method of the same name. Two groups of respondents took part in the study: men aged 18 to 
25 years (M = 20 years), doing military service by conscription in military units of the 
Moscow Region (n = 123 people); young people with no experience of military service by 
conscription, currently 1-2 year full-time students of higher education institutions in Moscow 
and the Moscow region (n = 99 people) aged 18 to 25 years (M = 19 years). The results of 
the study showed that conscripts associate ideas about psychological safety with external help 
and support from loved ones, while civilians associate them with the ability to make independent 
decisions, independence from the opinions of others and autonomy. It was also shown that 
conscripts, compared to civilians, are less satisfied with their relationships with others, they have 
low indicators of environmental management and self-acceptance, achieving goals in life and, in 
general, the overall level of psychological well-being. 
 
Key words: concept of psychological safety, life satisfaction, psychological well-being, 

conscripts, civilians. 
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