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Как системное явление, жизнеспособность человека нужно рассматривать в единстве и 
взаимодействии с объективными природными и социальными условиями региона его 
постоянного проживания. Эти условия могут существенно отличаться в разных регионах, 
определяя в силу своего влияния на психику возможные отличия в показателях 
жизнеспособности. Многолетнее изучение состояния психики, психологической 
адаптации, жизнеспособности детского и молодежного населения Забайкальского края – 
региона с осложненными условиями жизненной среды, требующими напряжения 
психики, – выявило тенденцию к снижению в рамках нормы показателей психической 
деятельности, в том числе жизнеспособности, респондентов. При этом молодежь региона 
успешно решает значимые жизненные задачи. Предложено позитивно трактовать 
указанную тенденцию как региональный вариант нормы жизнеспособности. Понимание 
многомерности, динамичности психической нормы позволяет это. Цель статьи – 
представить региональные нормы жизнеспособности молодых людей, проживающих в 
Забайкальском крае, сравнив их показатели с теми, которые даны А.В. Махначем к его 
Тесту жизнеспособности взрослого человека. Выборка исследования – 170 студентов 
вузов, колледжа, школьников старших классов. Средний возраст: 19,40±1,91 лет; 84% - 
девушки, 16% юноши. Методика: указанный Тест. Проведена нормализация данных, 
рассчитаны показатели среднего значения, стандартного отклонения; с помощью t-
критерия Уэлча проверена значимость отличий показателей в двух сравниваемых 
выборках. Результаты: по всем шкалам Теста (кроме шкалы Самоэффективность) 
показатели жизнеспособности респондентов из Забайкальского края ниже показателей 
респондентов выборки сравнения (p ≤ 0,0001). По показателям забайкальцев 
определены стандартные тестовые оценки – стены, границы уровней жизнеспособности. 
Представлена квартильная статистика результатов диагностики. Определено количество 
респондентов в выборке с разноуровневыми показателями жизнеспособности по 
региональным нормам. Основной вывод: региональные нормы жизнеспособности 
молодежи Забайкальского края представляют собой смягченный вариант общих норм. 
Значение исследования в уточнении представлений о вариантах проявления 
жизнеспособности в зависимости от средовых условий. 
 
Ключевые слова: жизнеспособность молодежи, Забайкальский край, осложненные 
условия, Тест жизнеспособности взрослого человека, отличия показателей, региональные 
нормы 

ВВЕДЕНИЕ 

В современных напряженных социальных и экологически неблагополучных 

природных условиях, характерных для большинства развитых стран, жизнеспособность 

человека подвергается многим рискам и нуждается в дополнительной поддержке. 

Обеспечить ее можно, понимая суть этого сложного интегрального образования психики 
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и закономерности его становления. Разработка относительно новой проблемы в 

зарубежной и отечественной психологии уже позволила создать некое общее 

представление о жизнеспособности, ее детерминации, обосновать применение 

конкретных количественных и качественных методов ее изучения, разработать 

инструментарий для эмпирического анализа (зарубежные и отечественные методики 

изучения жизнеспособности названы в: Махнач, 2016). Но нельзя сказать, что все 

аспекты проблемы исследованы достаточно полно. Так, на наш взгляд, нуждается в 

специальном изучении вопрос о возможной региональной специфике в достижении 

людьми, проживающими на определенной природной географической территории, 

оптимального уровня жизнеспособности, ведь организм и психика человека формируются 

и развиваются в неразрывном единстве с конкретными природно-климатическими и 

социокультурными условиями, отличающими  место его постоянного проживания. А эти 

условия в разных регионах, территориях, порой, существенно разнятся. Можно полагать 

возможность отличий / особенностей в функционировании психики людей, 

проживающих на территориях с отличающимися средовыми условиями. Зависимость 

человека от природно-географической среды отмечалась  от античности до наших дней в 

трудах философов, географов, этнографов, психологов, ученых других областей знания, 

найдя концентрированное выражение в  теории географического детерминизма, в работах 

психологической географии (гуманитарной географии, психогеографии) (Голд, 1990; 

Любичанковский, 2023; Chen H. et al, 2020), исследованиях психологии среды. Уместно 

вспомнить концепцию «места поведения» в экологическом бихевиоризме Р. Баркера, 

понятия географической и поведенческой среды К. Коффки, выводы средовой 

персонологии К. Левина и его концепции «жизненного пространства», понятие 

«средового пресса» Х. Мюррея, теорию средовой идентичности Г. Прошански, 

утверждения о связи глубинной адаптации человека с физическим пространством и 

другие разработки психологии среды. Значимый вклад в нее внесли и отечественные 

исследователи (Баева, 2024; Виноградов, Яркин, 2021; Смолова, 2015; Экологичность 
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поведения…, 2025; Ясвин, 2022 и др.). Концепции психологии среды связали в 

системном взаимодействии психику и поведение человека с различными 

характеристиками территории, на которой он живет. Интегративные подходы к анализу 

взаимодействия человека и среды реализуются в региональной психологии – новом 

междисциплинарном направлении науки, изучающем в том числе особенности развития и 

функционирования психики, связанные с территориальной принадлежностью, 

географическим, этническим, культурным контекстом проживания, региональную 

идентичность личности (вариант в зарубежной науке  - «индигенная психология» 

(indigenous psychology) (Артемьева, Шикун, 2023; Виноградов, 2008; Максимова и др., 

2019; Цветкова и др., 2023; Götz et al, 2025; Atari et al, 2025).  

Жизнеспособность человека также может (в системе других связей) зависеть от 

региональных природных и социальных особенностей, ресурсов территории проживания. 

Думается, что при определении уровня жизнеспособности человека нельзя не учитывать 

объективных региональных условий, природных и социальных, в которых он находится. 

Наше исследование жизнеспособности молодежи, начатое 10 лет назад, 

проводится в Забайкальском крае. Первоначально работа выполнялась в русле 

экопсихологического подхода к развитию психики (В.И. Панов). Исходным 

методологическим основанием исследования выступал анализ системы «человек – 

жизненная среда». Жизненная среда понимается как единство природных и социальных 

условий, с которыми человек непосредственно взаимодействует. Мы называем условия 

жизненной среды Забайкальского края осложненными. Осложнения – это особые 

природно-климатические, экологические и социальные характеристики жизненной 

среды, затрудняющие жизнедеятельность человека.   

Забайкальский край – один из важных геополитических и экономических 

регионов страны. Его значение определяется протяженными почти на две тысячи 

километров границами с Китаем и Монголией, транзитными путями в Азиатско-

Тихоокеанский регион, уникальными сырьевыми ресурсами. Но жизнь человека здесь 
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затруднена. Одним из главных осложнений природной среды, как части жизненной 

среды человека, в Забайкальском крае является естественное и антропогенное (связанное 

с добычей полезных ископаемых) экологическое неблагополучие региона. Серьезные 

физико-химические «загрязнения» природной составляющей жизненной среды делают ее 

не вполне адекватной гено- и фенотипическим свойствам человека (Казначеев, 1980). К 

этому добавляется субэкстремальный резко-континентальный климат. При 

взаимодействии с такой средой возрастают нагрузки на все системы организма и психики 

человека. Исходя из принципа системности, понимаем: экологическая деформация 

природной среды как части среды жизненной не может не сказываться негативно на 

показателях психической деятельности человека.   

Социальная среда может в определенной мере компенсировать негативные 

последствия длительного воздействия субэкстремального экологического неблагополучия 

на психику человека. Но и социальную среду Забайкальского края, региона 

периферического типа, нельзя назвать оптимальной для человека. Для нее характерны 

недостаточно развитая транспортная и энергетическая инфраструктура, недостаточная 

информационная насыщенность, неполное обеспечение населения услугами 

здравоохранения и образования, невысокий уровень социально-экономического 

развития. В «Итоговом рейтинге регионов» за 2025 год (Итоговый рейтинг…, 2025), 

Забайкальский край находится в последней десятке регионов. 

Подчеркнем, что на протяжении многих лет в медико-биологических 

исследованиях фиксируется снижение уровня физического и психического здоровья 

населения Забайкальского края, как и других регионов экологического неблагополучия 

(Гичев, 2023; Лазо, 2024 и др.).  

Интерес к проблеме жизнеспособности человека закономерно возник в результате 

выявленной в проведенных ранее (2000-2010 г.г.) исследованиях тенденции к снижению 

популяционных показателей состояния психики детей и подростков, родившихся и 

постоянно проживающих в осложненных условиях жизненной среды Забайкальского 
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края. Показатели детей оставались в нормативных границах, но смещались к нижним 

границам нормы (показателям ниже среднего уровня, «слабой», «пограничной» нормы. 

Это снижение трактовалось как проявление компенсации, целесообразной для условий 

экологически неблагополучных территорий.  

Дрейф показателей с границ так называемой «средней» нормы в ее нижние 

диапазоны был установлен и в эмпирическом исследовании особенностей 

психологической адаптации детского и молодёжного населения, постоянно 

проживающего в Забайкальском крае (2010-2015 г.г.). Такова цена напряженной 

адаптации, требующей здесь дополнительных энергетических затрат. Эту цену человек 

«платит», реализуя в названных условиях минимизирующую стратегию адаптации 

(Суханов, 2016).  

Все сказанное позволило сформулировать новую проблему изучения: не является 

ли выявленная тенденция к популяционному снижению показателей психической 

деятельности и психологической адаптации молодежного населения региона 

экологического неблагополучия признаком ослабления его (населения) 

жизнеспособности? Продолженное для ответа на этот вопрос исследование с позиций 

экопсихологического подхода к развитию психики (2016-2019 г.г.) выявило тенденцию к 

снижению показателей жизнеспособности молодежного населения, постоянно 

проживающего в условиях экологического неблагополучия. Жизнеспособность при этом 

понималась как заданная природой (энергетически обеспечиваемая) и развиваемая 

обществом сложная интегральная характеристика человека, системное свойство системы 

«человек – жизненная среда», обеспечивающее актуальный и потенциальный уровень 

психической деятельности в данных природных и социальных условиях 

(Жизнеспособность …, 2019). 

Исследование жизнеспособности человека в отечественной психологической науке 

проводится главным образом в методологии широкого социально-психологического 

подхода. Изучается жизнеспособность личности (социальных групп, организаций) в 
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разнообразных затрудненных социальных условиях. Возглавляющий это направление 

отечественной психологической науки В.А. Махнач, опираясь на основные позиции 

социокультурного (экологического) подхода (Унгар, 2021), разработал системно-

экологическую концепцию жизнеспособности человека и семьи. Ядром концепции 

является положение об обеспечении жизнеспособности взаимодействием внутренних 

свойств и ресурсов личности с широкой социальной средой (Махнач, 2016). 

Жизнеспособность понимается как «способность к управлению функциями, процессами 

(совладания, восстановления и пр.), базирующимися на индивидуальных ресурсах, 

внешних и внутренних защитных факторах» (Махнач, Лактионова, Постылякова, 2022, 

с. 95). 

Работа в 2019-2021 г.г. под руководством А.В. Махнача в международном 

проекте по анализу жизнеспособности российской молодежи и молодежи ЮАР в 

контексте разных социальных систем2 помогла сделать вывод о том, что и при 

реализации иного методологического подхода по другим параметрам, чем в проведенных 

ранее исследованиях, показатели жизнеспособности молодежи, проживающей в условиях 

экологического неблагополучия (в последнем проекте – в Забайкальском крае и 

Ленинградской области), снижены: (Махнач и др., 2021). 

Можно сказать, что, по сути, все обозначенные этапы многолетней работы 

представляют собой изучение разных аспектов жизнеспособности детей и молодежи, 

постоянно проживающих в условиях экологического неблагополучия. И на всех этапах в 

результатах эмпирической части исследования обнаруживается тенденция к снижению 

показателей жизнеспособности. Она может быть усилена или компенсирована 

социальными влияниями. Но само существование дрейфа показателей жизнеспособности 

данной категории респондентов к переходным диапазонам между «средней» нормой и 

ненормативностью, то есть к нижним границам нормы, можно считать установленным. 

 
2Исполнители проекта: А.И. Лактионова, И.А. Горьковая, А.В. Микляева, Н.М. Сараева, Ю.В. Постылякова, А.А. 

Суханов. 



Институт психологии Российской академии наук. Организационная психология и психология труда. 2026. Т. 11. № 2. 
Н.М. Сараева, С.Б. Дагбаева, А.А. Суханов, Н.Н. Попова, К.Н. Павлова Жизнеспособность молодежи 

Забайкальского края: региональные нормы. DOI: 10.38098/ipran.opwp_2026_39_2_001 

11 

Вопрос о том, что считать психической (психологической) нормой – один из 

самых сложных в психологической науке. Существует четкий критерий аномального 

развития. Причиной диз- и дезонтогенеза является дефект – органическое повреждение 

мозга, вызванное генетическими или негенетическими факторами (Лебединский, 2025). 

А содержание категории нормы до сих пор вызывает дискуссии (Белопольская, 2022; 

Рассказова, 2024). В настоящее время сложилось несколько подходов к определению 

понятия психической нормы. В статистическом подходе норма понимается как средние 

величины в результатах тестирования, те показатели, которые статистически чаще 

встречаются в популяции (Акимова, Козлова, 2025). Адаптационный подход опирается 

на базовый постулат: человек адаптирован к социальной среде – значит, нормален 

(Сыржиштева, 1972, по: Соловьева, 2014). Для культурально-релятивистского подхода 

норма это – то, что признается приемлемым. нормальным в данный исторический 

период в данной культуре (Слепович, Поляков, 2018). Идеологический подход 

рассматривает норму как соответствие некоему идеалу (Братусь, 1988), различным 

социокультурным эталонам. Феноменологический подход требует понимания, 

вчувствования в описание симптомов (Олпорт, 2002). В дифференциальной 

нейропсихологии утверждается, что норма отличается от «не нормы» возможностями 

компенсации функциональных слабостей (Нейропсихологическая…, 2022).  

Таким образом, понятие психической нормы многомерно. Континуальное 

пространство нормы достаточно широко, границы его динамичны, зависят от многих 

факторов, и это является естественным поведением границ. В связи со сказанным, 

видимо, наиболее близко к реальности представление о норме не как о неизменном 

«каноне», но как о процессе, направленном на сохранение оптимального состояния с 

учетом контекста. Заметим, что, рассуждая об оптимальном состоянии, исследователи, 

как правило, обходят вопрос о том, для каких условий жизненной среды оно оптимально. 

Вопрос о критериях психической нормы в силу своей сложности также является 

предметом дискуссии (Александровский, 2021; Рассказова, 2024; Соловьева, 2014). 
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Ю.А. Александровский обращает внимание на то, что применяемые психологические, 

медицинские критерии обычно строятся на негативной основе, подчеркивающей 

показатели, которых в норме быть не должно. И ссылается на мысль Выготского о том, 

что нет ничего более ненадежного, чем отбор по отрицательным признакам. 

Представляет интерес экзистенциальный критерий нормы, предложенный (с отсылкой к 

Э. Фромму, К. Роджерсу, В. Франклу и др.) С.А. Капустиным (2014), согласно 

которому нормальной является продуктивная, самореализующаяся личность.  

Исходя из обозначенных выше трактовок и критериев нормы, мы полагаем, что 

данным, полученным в наших исследованиях, можно дать позитивную квалификацию, 

ведь несмотря на зафиксированную тенденцию к снижению уровня жизнеспособности 

населения, постоянно проживающего в регионах экологического неблагополучия, 

деятельность людей здесь, по общей оценке, вполне успешна, адаптация оптимальна для 

конкретных средовых условий.  В обозначенной тенденции нужно, по нашему мнению, 

видеть проявление необходимой энергосберегающей стратегии адаптации в осложненных 

условиях жизненной среды, а сами показатели принимать как вариант региональной 

нормы жизнеспособности (в статистическом ее понимании). В психологии давно 

совершен принципиальный переход от акцентов на негативных аспектах 

жизнеспособности к акцентам на аспектах позитивных: от того, чего людям не хватает, к 

тому, что у них есть для полноценной жизни. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель исследования: определить региональные нормы жизнеспособности 

представителей молодежи Забайкальского края, чей возраст входит в диапазон 17-24 

лет. 

Процедура. Конкретизировать региональные нормы можно, сравнив показатели 

жизнеспособности респондентов-забайкальцев с показателями, указанными в качестве 

норм, определяющих уровни жизнеспособности, в количественных методиках ее 
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диагностики, ведь в одном из аспектов понимания нормы она и есть исходное начало для 

сравнения (оценки) данных диагностики.  

На данном этапе исследования мы исходили из понимания сути и структуры 

жизнеспособности по А.А. Махначу. Используем для сравнения показатели 

жизнеспособности, полученные им при разработке и психометрическом обосновании 

Теста жизнеспособности взрослого человека (Махнач, 2017).  

Участники нашего исследования. Выборку составили 170 респондентов, студенты 

вузов, колледжа, школьники старших классов. Возраст – 19,40 ± 1,91 лет. 84% - 

девушки, 16% юноши. Сбор эмпирических данных проводился анонимно. Все 

респонденты дали добровольное согласие на заполнение опросных форм. Выборка 

сравнения – 499 респондентов (описание выборки в указанном выше источнике. 

Методика исследования. Тест жизнеспособности взрослого человека. Тест 

состоит из 120 вопросов, объединенных в 6 шкал: Самоэффективность, Настойчивость, 

Внутренний локус контроля, Самообладание и Адаптация, Духовность. Семейные и 

социальные взаимосвязи. Баллы суммируются в Интегральном показателе 

жизнеспособности (ИПЖ). Для измерения составляющих жизнеспособности в баллах 

применялась четырёхступенчатая шкала Ликерта. Подтверждена критериальная, 

прогностическая валидность методики, ее надежность. Среди параметров распределения 

данных нас прежде всего интересовали показатели средних значений M и стандартных 

отклонений от среднего SD.  

Методы математической обработки данных. Проведена нормализация данных 

методом z-преобразования сырых баллов в стандартные z-баллы, рассчитаны показатели 

среднего значения, стандартного отклонения; с помощью t-критерия Уэлча для 

независимых выборок с неравными дисперсиями проверена значимость отличий в двух 

сравниваемых выборках. Статистическая обработка результатов осуществлялась с 

применением программного пакета IBM SPSS версии 16.0. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Прежде всего, проверено наличие / отсутствие отличий показателей по шкалам 

теста между исследуемой выборкой и выборкой сравнения. Результаты представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1 

Результаты сопоставления показателей жизнеспособности (средних  баллов и 
отклонений от среднего), по Тесту взрослого человека А.В. Махнача на выборке 

молодежи 17-24 лет, проживающей в Забайкальском крае, и в выборке сравнения 

Шкалы  теста 

Показатели 
респондентов 

Забайкальского 
края (n = 170) 

Показатели в 
выборке 

сравнения 
(n = 499) 

t-критерий 
Уэлча 

Значимость 
отличий 

 M SD M SD 
Самоэффективность 67,62 9,69 66,79 6,84 1,0326 Не значимы 

Настойчивость 61,88 9,91 65,61 7,02 -4,5351 0,0001 

Внутренний локус 
контроля 

61,18 6,89 64,36 6,49 -7,3494 0,0001 

Совладание и адаптация 60,09 8,42 63,48 6,42 -4,7959 0,0001 

Духовность 46,8 13,20 56,93 12,72 -8,7196 0,0001 

Семейные и социальные 
связи 59,43 13,38 72,67 6,21 -12,4557 0,0001 

Показательно, что при выявленных отличиях в показателях по большинству шкал 

Теста (показатели респондентов из Забайкальского края ниже, чем у респондентов 

группы сравнения) отсутствуют отличия по шкале Самоэффективности. Это 

подтверждает тезис, обозначенный нами раньше: люди, постоянно проживающие в 

регионе с осложненными условиями жизненной среды, не менее успешны, результативны 

в своей деятельности, чем другие, проживающие в более благоприятных условиях, но 

цена, в первую очередь, энергетическая, этой эффективности выше. Так создается 

основа для возникновения тенденции к снижению показателей в пределах нормы. 

Наличие значимых отличий по всем, кроме одной, шкалам теста в 

рассматриваемых выборках является аргументом в пользу создания региональных норм 
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для применения данного Теста на молодежных выборках указанного возрастного 

диапазона. 

Для обработки данных диагностики представителей молодежи Забайкальского 

края использовались методы простой линейной стандартизации: определение границ 

уровней жизнеспособности, вычисление стандартных тестовых оценок – стенов.  

Представим далее таблицу 2 перевода сырых баллов в стены. Были определены 

балльные границы низкого, среднего и высокого уровней и затем сырые баллы 

согласованы с границами каждого уровня. Согласно общепринятым нормам, 1-3 стены 

включили в себя баллы низкого уровня, 4-7 стены включили баллы среднего уровня и 8-

10 стены – баллы высокого уровня  

Таблица 2 

Перевод сырых баллов по Тесту жизнеспособности взрослого человека А.В. 
Махнача в стены для молодежи 17-24 лет, проживающей в Забайкальском крае 

(n – 170) 

Шкалы 
теста 
  

Стены 

Низкий Средний Высокий 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

СЭ 20-41 42-49 50-58 59-61 62-67 68-73 74-76 77-78 79 80 

Н 20-39 40-42 43-47 48-52 53-61 62-68 69-72 73-74 75-77 78-80 

ВЛК 20-40 41-46 47-53 54-56 57-60 61-65 66-68 69-70 71-76 77-80 

СиА 20-38 39-44 45-52 53-54 55-59 60-64 65-67 68-70 71-76 77-80 

Д 20-30 31-32 33-34 35-38 39-46 47-55 56-60 61-63 64-74 75-80 

СиС 20-35 36-39 44-46 47-50 51-59 60-67 68-73 74-75 76-78 79-80 

ИПЖ 
120-
150 

151-
269 

270-
309 

310-
320 

321-
345 

346-
376 

378-
390 

391-
412 

413-
456 

457-
480 

Примечание. Условные обозначения: СЭ – Самоэффективность,  Н – настойчивость, ВЛК – 
Внутренний локус контроля, СиА – Совладание и адаптация, Д – Духовность, СиС – Семейные и 
социальные связи, ИПЖ – Интегральный показатель жизнеспособности. 

Сопоставление показателей, определяющих границы уровней, полученных на 

выборке респондентов Забайкальского края, с такими же показателями в выборке 

сравнения показывает, что региональные нормы более «либеральны», смягчены. 
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Дополнительно определим распределение сырых баллов в выборке по квартилям 

(табл. 3), вычислим по формуле (Q2 – (Q1 + Q3) / 2) / (Q3 – Q1) асимметрию 

квартилей. 

Таблица 3 

Квартильная статистика результатов Теста жизнеспособности взрослого человека 
А.В. Махнача на выборке молодежи 17-24 лет, проживающей в Забайкальском 

крае (n – 170) 

Шкалы теста Баллы 

Q1 

(25-й проц.) 
Q2 

(Медиана) 
Q3 

(75-й проц.) 

IQR 
Межквартильный 

размах 
Самоэффективность 61 65 70 9 

Настойчивость 58 62,5 68 10 

Внутренний локус контроля 59 62 65 6 

Совладание и адаптация 58 64 68 10 

Духовность 32,3 43 54,8 22,5 

Семейные и социальные связи 65 71 76 11 

Интегральный показатель 
жизнеспособности 

341 367 389,8 48,8 

Распределение данных близко к нормальному, показатели асимметрии выражены 

в сотых долях и могут не учитываться. 

Проделанная работа позволяет посчитать количество респондентов в нашей 

выборке с разноуровневыми показателями  жизнеспособности (табл. 4). 

Таблица 4 

Количество респондентов (в %) с разноуровневыми показателями 
жизнеспособности по региональным нормам (n – 170) 

Шкалы теста 
Низкий 
уровень 

Средний 
уровень 

Высокий 
уровень 

Самоэффективность 27,1 46,6 26,3 

Настойчивость 8,8 81,8 9,4 

Внутренний локус контроля 10 77,6 12,4 

Совладание и адаптация 10 61,8 28,2 

Духовность 28,8 58,8 12,4 

Семейные и социальные связи 2,9 61,8 35,3 

Интегральный показатель 
жизнеспособности 

7,6 67,6 24,8 
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Согласно региональным нормам, достаточно большое число респондентов (почти 

четверть), проживающих в Забайкальском крае, имеет высокий Интегральный 

показатель жизнеспособности. Более четверти респондентов имеет высокие показатели 

по шкалам Самоэффективность, Совладание и адаптация. Высокую оценку семейным и 

социальным взаимосвязям как ресурсу жизнеспособности дает более трети респондентов. 

Имеется основание для достаточно оптимистичной квалификации показателей 

жизнеспособности молодежи Забайкальского края. На данном возрастном этапе 

большинство обследованных имеют в соответствии с региональными нормами показатели 

жизнеспособности среднего уровня.  

Но при этом число респондентов с низкими показателями по шкале 

Самоэффективность в выборке тоже достаточно велико. Обращает на себя внимание 

количество респондентов с низким уровнем духовности. Последнее мы связываем с 

возрастом респондентов, которые находятся на начальных этапах духовного становления, 

особенно в аспекте приобщения к религии. 

В целом же в соответствии с региональными нормами большинство респондентов 

по Тесту жизнеспособности взрослого человека А.В. Махнача имеют показатели 

среднего уровня, что отвечает основным статистическим закономерностям. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Жизнеспособность человека как всякое сложное психическое, психологическое 

явление имеет системную природу и сущность. Это означает что она обусловливается 

взаимодействием психики с его жизненной средой, то есть конкретными природно-

климатическими и социокультурными условиями региона. В силу различия региональных 

средовых условий возможны отличия в жизнеспособности людей, проживающих на 

разных территориях. При определении уровня жизнеспособности человека необходимо 

учитывать объективные региональные условия, в которых он проживает. 

В Забайкальском крае жизненная среда человека осложнена субэкстремальными 

природно-климатическими условиями, серьезным экологическим неблагополучием, 
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недостаточным уровнем социально-экономического развития.  Взаимодействие с такой 

средой влечет за собой повышенную заболеваемость населения, напряжение систем 

психологической адаптации людей. 

Проведенными в рамках экопсихологического подхода к развитию психики (В.И. 

Панов) исследованиями обнаружена тенденция к снижению в пределах нормы 

популяционных показателей состояния психики, психологической адаптации, 

психологической жизнеспособности детского и юношеского населения региона.  

Снижение показателей жизнеспособности молодежи, проживающей в условиях 

экологического неблагополучия, наблюдается и при изучении жизнеспособности на 

основе системно-экологической, социокультурной концепции А.В. Махнача. 

Тенденции к снижению уровня жизнеспособности людей, постоянно 

проживающих в регионах экологического неблагополучия, можно дать позитивную 

квалификацию, то есть видеть в ней проявление необходимой энергосберегающей 

стратегии адаптации в осложненных условиях жизненной среды, а сами показатели 

принимать как вариант региональной нормы жизнеспособности (в статистическом ее 

понимании). 

Понимание многомерности психической нормы, динамичности и достаточной 

широты ее границ; представление о норме как о –процессе, направленном на сохранение 

оптимального состояния психики с учетом контекста, позволяет такую трактовку. 

В статье проведено сопоставление показателей жизнеспособности, полученных на 

выборке респондентов, проживающих в Забайкальском крае, по Тесту 

жизнеспособности взрослого человека А.В. Махнача, с показателями, указанными 

автором при разработке этого Теста.  

По большинству шкал Теста (кроме шкалы Самоэффективности) выявлены 

отличия между показателями респондентов из Забайкальского края и респондентов из 

выборки сравнения: показатели жизнеспособности забайкальцев ниже. Подчеркнем: 

люди, постоянно проживающие в регионе с осложненными условиями жизненной среды, 
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не менее успешны в своей деятельности, чем проживающие в более благоприятных 

условиях, но цена, в первую очередь, энергетическая, этой эффективности выше. 

Возникает необходимость в создании региональных норм жизнеспособности. 

Для обработки данных, полученных в результате диагностики представителей 

молодежи Забайкальского края, использовались методы простой линейной 

стандартизации. Определены стандартные тестовые оценки – стены, границы уровней 

жизнеспособности. Представлена квартильная статистика результатов диагностики. 

Определено количество респондентов с разноуровневыми показателями 

жизнеспособности по региональным нормам.  

Сопоставление показателей, определяющих границы уровней, полученных на 

выборке респондентов Забайкальского края, с такими же показателями в выборке 

сравнения показывает, что региональные нормы региональные нормы жизнеспособности 

молодежи Забайкальского края представляют собой смягченный вариант общих норм.  

Ограничения результатов работы: они могут применены только к респондентам 

указанного возраста, проживающим в условиях жизненной среды Забайкальского края 

или в сходных условиях, при обнаружении отличий в показателях жизнеспособности с 

теми, которые приведены при обосновании применения Теста. 
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Human resilience as a systemic phenomenon should be viewed in unity and interaction with the 
objective natural and social conditions of the region of its permanent residence. These 
conditions can vary substantially across the regions, determining the possible differences in 
resilience indicators by virtue of their impact on the psyche. The long-term study of the state of 
the psyche, psychological adaptation, and resilience of the child and young population of the 
Transbaikal territory – a region with complicated living conditions requiring strain on the 
psyche – revealed a tendency to decrease within the norm the indicators of psychical activity, 
including the measures of respondents’ resilience. At the same time, the youth residing in the 
region are successfully solving significant life challenges. It is proposed to interpret this trend 
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positively as a regional variant of the resilience norm. The understanding of the 
multidimensionality, dynamism of a psychic norm allows for this. The objective of the paper is 
to present regional norms of resilience for young people living in the Trans-Baikal Territory, 
comparing their indicators to those given by A.V. Makhnach to his test «Adult’s Resilience». 
Sample of the study: 170 students of universities, college, and high school seniors. Mean age: 
19, 40±1, 91 years; 84% - girls, 16% boys.  Methods: specified Test. Data normalization has 
been conducted; the indicators of average value and the standard deviation were calculated; the 
significance of differences in indicators in the two compared samples was tested using Welch's 
t-test. Results: on all Test scales (except Self-efficacy) the resilience indicators of respondents 
from the Transbaikal region are lower than those of respondents in a comparison sample (p ≤ 0, 
0001).  Based on indicators of Transbaikal residents, the standard test assessments (STEN) 
and boundaries of resilience levels were defined. The diagnostic results are presented in terms of 
descriptive statistics (quartiles). The number of respondents in the sample with multi-level 
resilience indicators was defined by regional norms. The main conclusion: Regional norms for 
the resilience of youth in the Transbaikal territory represent a softened version of general norms. 
Significance of the study is in refining insight into variants of the manifestation of individual 
resilience depending on the environmental conditions. 

Key words: resilience of youth, Transbaikal territory, complicated conditions, test «Adult’s 
Resilience», differences in indicators, regional norms 
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