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Экстремальные условия боевых действий выступают мощнейшим катализатором 
пересмотра базисных убеждений личности. Участники специальной военной операции 
(СВО) сталкиваются с ситуациями, которые в обычной жизни не моделируются: 
непосредственная угроза смерти, наблюдение гибели товарищей, необходимость 
принятия решений, влияющих на жизнь других. В таких условиях предшествовавшая 
«картина мира» разрушается, актуализируя мировоззренческие вопросы, а возвращение 
к мирной жизни сопряжено не только с социальными, но и с экзистенциальными 
вызовами: пересмотром ценностей, поиском новых смыслов, интеграцией 
травматического опыта в структуру идентичности. Цель исследования - 
проанализировать корреляционные взаимосвязи между интенсивностью боевого опыта и 
компонентами экзистенциальной идентичности участников СВО (ценностные 
ориентации, смысложизненные стратегии, стратегии совладающего поведение, 
жизнеспособность). Предполагается, что существует статистически значимая 
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взаимосвязь между интенсивностью боевого опыта и показателями экзистенциальной 
идентичности участников СВО. В исследовании приняли участие 66 мужчин, имеющих 
опыт участия в СВО (медиана возраста 39 лет). Для реализации цели исследования 
подобран диагностический инструментарий: «Культурные ценностные ориентации» 
(SVS) Ш. Шварца; Тест «Смысложизненные ориентации» (СЖО) Д.А. Леонтьева; 
Опросник «Стратегии совладающего поведения» (WCQ) Р. Лазаруса; Шкала оценки 
интенсивности боевого опыта (CES) Т. Кина; Опросник «Жизнеспособность взрослого 
человека» (RRC—ARM). Статистическая обработка данных проводилась с 
использованием пакета SPSS 26.0. Выявление взаимосвязи проводилось с 
использованием корреляционного анализа Спирмена. В результате исследования 
установлено, что показатели интенсивности боевого опыта статистически значимо (p ≤ 
0,01) обратно коррелируют с ценностями «Власть» (r = - 0,738), «Достижение» (r = - 
0,730), «Традиции» (r = - 0,640), «Стимуляция» (r = - 0,585). Выявлена обратная 
взаимосвязь интенсивности боевого опыта со всеми показателями осмысленности жизни 
(r от - 0,251 до - 0,489), что свидетельствует о снижении целостности временной 
перспективы. Обнаружена прямая связь со стратегией совладающего поведения 
«Принятие ответственности» (r = 0,458), указывающая на рост самокритики и 
самообвинения. Наиболее выражено негативное влияние высокой интенсивности боевого 
опыта на жизнеспособность: снижение индивидуальных навыков (r = - 0,668), 
значимости психологической поддержки семьи (r = - 0,552) и общего показателя 
жизнеспособности (r = - 0,552). Интенсивность боевого опыта выступает ключевым 
фактором, определяющим «сужение» ценностного поля, обеднение смысложизненных 
перспектив и истощение ресурсов жизнеспособности. Полученные данные позволяют 
прогнозировать риски дезадаптации и разрабатывать адресные реабилитационные 
программы, ориентированные на восстановление экзистенциальной идентичности. 

Ключевые слова: специальная военная операция, интенсивность боевого опыта, 
экзистенциальная идентичность, культурные ценностные ориентации, смысложизненные 
ориентации, стратегии совладающего поведения, жизнеспособность, участники боевых 
действий 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная геополитическая ситуация, характеризующаяся проведением 

специальной военной операции (СВО), актуализировала целый пласт проблем, 

связанных с психологическим состоянием, идентичностью и жизнеспособностью 

участников боевых действий. Возвращение участников СВО к мирной жизни сопряжено 

с комплексом проблем: от экономических (Бобков, Одинцова, Чащина, 2024) до 

глубоких экзистенциальных (Orondo, 2025; Караяни, 2024). В связи с этим возникает 
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острейшая социальная потребность в научно обоснованных программах психологической 

реабилитации и ресоциализации (Бурикова и др., 2026; Polak, Reisweber, Meyer, 2022). 

Участие в боевых действиях представляет собой не только физическое, но и глубинное 

экзистенциальное испытание для личности (Бурикова, 2025; Barden, Kumar, Sager, 

2025). Специальная военная операция создает уникальный контекст, в котором 

происходит столкновение человека с фундаментальными вопросами жизни, смерти, 

смысла, долга и личной ответственности. В таких условиях психика перестраивает 

систему ценностей, смыслов и стратегий взаимодействия с миром (Harwood-Gross, 

Weltman, Kanat-Maymon, 2022). 

Степень субъективной тяжести и психотравмирующего воздействия ситуаций, 

пережитых участниками в условиях реальных боевых действий, находит отражение в 

показателях интенсивности боевого опыта. Данная категория включает в себя такие 

параметры, как продолжительность пребывания в зоне конфликта, непосредственность 

угрозы для жизни, сила эмоционального потрясения, степень утраты боевых товарищей и 

масштаб физических нагрузок. Высокая интенсивность боевого опыта является 

катализатором глубоких изменений в ценностно-смысловой сфере личности, её 

временной перспективе и ресурсном потенциале, что делает данный феномен одним из 

ключевых факторов, определяющих специфику формирования экзистенциальной 

идентичности участников боевых действий. В связи с этим комплексное изучение 

влияния интенсивности боевого опыта приобретает особую значимость для разработки 

эффективных программ психологической реабилитации и социальной интеграции 

участников вооруженных конфликтов. 

Особую остроту приобретает проблема идентичности в условиях экстремального 

испытания. Боевой опыт выводит личность за пределы привычных социальных 

детерминаций (Баранов, Чайка, 2026;), актуализируя вопросы, которые невозможно 

разрешить в рамках ролевой идентичности: «Кто я теперь?», «В чём смысл 

пережитого?», «Каким я вышел из этого опыта?». Ответы на эти вопросы лежат в 
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плоскости экзистенциальной идентичности (Kang, Fischer, Dickinson, 2024). М.Х. 

Торабаева указывает, что «каждый человек приходит в этот мир индивидом, но обрести 

экзистенциальную идентичность он сможет лишь по прошествии определенного времени, 

исходя из своего жизненного опыта, зависящего от системы выборов, 

самоопределенности и доказательства своего бытия» (Торабаева, 2022, с. 9). 

Экзистенциальная идентичность понимается нами, как интегральное психическое 

образование, характеризующееся осознанным отношением субъекта к фундаментальным 

экзистенциальным данностям (конечность бытия, свобода, ответственность, смысл, 

изоляция), которое выражается в аутентичности самореализации, способности к 

рефлексии собственной жизни как целого и в устойчивой внутренней опоре, не зависящей 

от внешних социальных условий и группового давления. Экзистенциальная идентичность 

формируется на пересечении четырех показателей: ценности личности (опора); 

смысложизненные ориентации (смыл, ядро); совладающее поведение (аутентичные 

стратегии); жизнеспособность (ресурсы). Ценностная сфера выступает аксиологическим 

фундаментом (опорой), на котором выстраивается новая конфигурация идентичности, 

адекватная пережитому опыту. Экзистенциальная идентичность «неразрывно связана с 

природой реальности, поэтому неопределенность человеческого бытия в совокупности с 

тревогой и страхами, детерминируют поиски ключевых ценностей, благодаря которым 

можно выстроить свою картину связи духовного мира с реальным» (Торабаева, 2022, с. 

10). Она обеспечивают устойчивость личности в условиях неопределенности. В 

экстремальной ситуации, когда привычные социальные нормы утрачивают регулятивную 

силу, именно ценности становятся внутренним компасом, позволяющим сохранять 

целостность «Я» (Waldhauser, Hive, Liu, 2025; Tappenden, Shiner, Mo, 2022) 

Ценностный диссонанс между боевым опытом и мирной жизнью (например, девальвация 

значения «Власти» и «Достижения») становится источником дезадаптации, порождает 

состояние переживания пустоты и бессмысленности, «экзистенциального вакуума». 

Боевой опыт разрушает привычные смысловые конструкты, приводя к необходимости 
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реконструкции смыслового поля личности (Абрамов, Голоденко, 2023). Прошлое 

переосмысливается через призму пережитого опыта, настоящее переживается с 

повышенной интенсивностью, а будущее становится проблематичным, требует нового 

целеполагания. Смысложизненные ориентации отражают способность личности к 

целостному переживанию собственной жизни как осмысленной (Демина, 2024). 

Дефицит смысла приводит к фрагментации идентичности, утрате ощущения 

непрерывности «Я» во времени. М. Хайдеггер определил экзистенцию как «бытие-к-

смерти», полагая, что подлинность (аутентичность) существования достигается лишь 

перед лицом предельных ситуаций (Торабаева, 2022). Стратегии совладающего 

поведения выражают аутентичность личности, ее способность оставаться субъектом 

собственной жизни даже в экстремальных ситуациях. А.С. Колантаевская считает, что 

«достижения идентичности может быть разрушено, если ценности, цели и убеждения 

человека перестают отвечать требованиям жизни — это кризис, который может быть 

преодолен жизненным выбором» (Колантаевская, 2017, с. 226). В этом контексте 

стратегии совладания, актуализируемые в экстремальной ситуации, перестают быть 

простым набором поведенческих реакций и приобретают экзистенциальный статус: они 

становятся манифестацией субъектности личности, способом конституирования 

собственного бытия (Бадмаева, Ангиров, Муева, 2024). Боевой опыт обнажает 

подлинные основания личности, разрушая социально приемлемые, но неглубинные 

копинги и актуализируя те стратегии, которые отражают сущностные характеристики 

личности. Стратегии совладания — это «мост» между внутренним (ценностно-

смысловым) планом личности и внешним планом ее поведения. Аутентичность стратегий 

совладания проявляется в их соответствии глубинным ценностным основаниям личности 

(Маракшина, Исматуллина, Лобаскова, 2024). Если выбранные стратегии согласованы 

с ценностной иерархией и смысловыми ориентациями, они становятся подлинным 

способом существования личности, а не защитным механизмом, искажающим 

реальность. 
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Н.С. Шипова и У.Ю. Севастьянова в исследовании указывают, что в «последние 

годы широкое распространение в психологии приобрел ресурсный подход, зародившийся 

в гуманистической психологии, в рамках которой важное место заняло изучение 

конструктивного начала личности, позволяющего преодолевать трудные жизненные 

ситуации» (Шипова, Севастьянова, 2020, с. 106). Современное понимание 

жизнеспособности трактуется «как способности жить, развиваться, несмотря на 

неблагоприятные обстоятельства» (Толстых, Махнач, 2026, с. 193). Исходя из этого, 

жизнеспособность можно рассматривать как ресурс по отношению к экзистенциальной 

идентичности: предотвращает разрушение идентичности под воздействием стресса 

(защитная функция); обеспечивает возвращение к полноценному функционированию 

после травматического опыта (восстановительная функция); создает условия для 

личностного роста, посттравматического развития (развивающая функция). 

Жизнеспособность обеспечивает не только индивидуальное выживание, но и социальную 

интеграцию личности, возвращение участника СВО в систему социальных связей. 

Ресурсный компонент выступает «энергетическим» основанием экзистенциальной 

идентичности: ценности и смыслы определяют направленность, а жизнеспособность 

обеспечивает способность реализовывать эти ценности и смыслы в реальном поведении. 

О.В. Трушина, Е.А. Рыльская, Д.Н. Погорелов обращают внимание на значимость 

«для поддержания «способности жить», для решения теоретико-прикладных задач 

современной постнеклассической психологии» изучения экзистенциально-ценностных 

аспектов жизнеспособности человека (Трушина, Рыльская, Погорелов, 2024, с. 111).  

Интеграция четырёх показателей (ценности личности; смысложизненные 

ориентации; совладающее поведение; жизнеспособность) позволяет 

операционализировать экзистенциальную идентичность как трёхкомпонентную 

структуру. Структура экзистенциальной идентичности участника СВО может быть 

представлена как иерархическая система, находящаяся в динамическом взаимодействии, 

в которой: ценностно-смысловой компонент образует смыслообразующий уровень, 
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определяющий субъективное отношение личности к пережитому опыту и стратегические 

ориентиры жизни; эмоционально-волевой компонент представляет собой 

операциональный уровень, позволяющий использовать способы реализации ценностно-

смысловых ориентаций в конкретных ситуациях взаимодействия с миром, а 

аутентичность стратегий совладания обеспечивает конгруэнтность между внутренними 

ценностями и внешним поведением; ресурсный компонент, обеспечивает энергетическую 

и регулятивную поддержку двух вышележащих уровней. Жизнеспособность определяет, 

насколько личность способна выдерживать экзистенциальное напряжение и 

восстанавливаться после его воздействия (Лактионова, 2022). Травматический опыт 

нарушает их согласованность: девальвация ценностей ведёт к утрате смысла; утрата 

смысла лишает поведение аутентичности; дисфункциональное совладание истощает 

ресурсы жизнеспособности. Восстановление экзистенциальной идентичности, напротив, 

предполагает согласованную перестройку всех трёх компонентов. 

Предложенная модель создаёт теоретическую основу для эмпирического 

исследования и разработки адресных программ психологического сопровождения 

участников СВО, направленных на сохранение и восстановление их экзистенциальной 

целостности. Экстремальный опыт (в том числе боевой) выступает катализатором 

перестройки компонентов экзистенциальной идентичности, что делает изучение их 

взаимосвязи ключевой задачей психологического сопровождения участников СВО. 

В рамках теоретико-эмпирического исследования проводится корреляционный 

анализ взаимосвязи интенсивности боевого опыта с показателями компонентов 

экзистенциальной идентичности участников СВО. Предполагается, что данная связь не 

является прямой, а опосредуется комплексом, включающим ценностные и 

смысложизненные ориентации, стратегии совладающего поведения и жизнеспособность. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 66 мужчин (возраст 39,00 (32,00-46,00)), 

непосредственно задействованных в зоне специальной военной операции (СВО). Для 
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комплексной оценки психологических взаимосвязей использовался следующий 

диагностический инструментарий: Опросник «Культурные ценностные ориентации» 

(SVS) Ш. Шварца в адаптации Н.М. Лебедева; Тест «Смысложизненные 

ориентации» (СЖО) в адаптации Д.А. Леонтьева; Опросник «Стратегии совладающего 

поведения» (WCQ) Р. Лазарус, С. Фолкман в адаптации НИПНИ; Шкала оценки 

интенсивности боевого опыта (CES) Т. Кина в адаптации Н.В. Тарабриной; Опросник 

«Жизнеспособность взрослого человека» (RRC—ARM) в адаптации А.В. Махнача, 

А.И. Лактионовой.  

Статистическая обработка данных проводилась с использованием пакета SPSS 

26.0. Данные представлены в виде медианы, 25 и 75 квартилей (Md (Q1—Q2)). Для 

установление взаимосвязи применялся корреляционный анализ Спирмена.   

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

При анализе результатов исследования установлено, что в изучаемой выборке нет 

респондентов с низким уровнем интенсивности боевого опыта. Наиболее многочисленна 

по составу группа с умеренной оценкой напряженности боевой практики (45,4% 

выборки). На пониженный уровень интенсивности боевого опыту указывали 9,1% 

участников, на высокий – 18,2%, на повышенный – 27,3%.  

Рассматривая культурные ценностные ориентации, как фундаментальную опору 

экзистенциальной идентичности участников СВО, установлено, что наиболее значимым 

для комбатантов является наслаждение жизнью (шкала «Гедонизм» (5,85 (5,0—6,0))) 

и безопасность (шкала «Безопасность» (5,5 (5,4—5,7))), включающая стабильность 

общества, взаимоотношений, самого человека и сохранение благополучия людей, с 

которыми индивид находится в частом личном контакте (табл. 1). 

Таблица 1 

Показатели ценностных ориентаций участников боевых действий (N = 66)  

Шкалы Показатели 
Власть 4,1 (3,8—4,8) 

Достижение 4,2 (3,5—4,8) 

Гедонизм 5,85 (5,0—6,0) 
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Стимуляция 2,0 (1,3—3,2) 

Самостоятельность 4,2 (3,8—4,8) 

Универсализм 3,4 (2,9—4,5) 

Щедрость 4,8 (4,2—5,2) 

Традиции 3,3 (2,6—5,2) 

Конформность 4,5 (3,8—4,7) 

Безопасность 5,5 (5,4—5,7) 

Наименее значимыми для испытуемых являлись потребности в новизне, глубоких 

переживаниях (шкала «Стимуляция» (2,0 (1,3—3,2))); разработке своих символов и 

ритуалов, действие которых определяется опытом группы (шкала «Традиции» (3,3 

(2,6—5,2))); понимании, терпимости, защите благополучия всех людей (шкала 

«Универсализм» (3,4 (2,9—4,5))) (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Культурные ценностные ориентации участников боевых действий 

Анализируя смысложизненные ориентации участников СВО, установлено, что 

источником смысла жизни респондентов является реализация будущих целей, которые 

придают их жизни осмысленность, направленность и временную перспективу (шкала 

«Цели жизни» (29,5 (26,0—34,0))) (табл. 2). 
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Таблица 2 

Показатели смысложизненных ориентаций участников боевых действий (N = 66) 

Шкалы Показатели 
Цели в жизни 29,5 (26,0—34,0) 

Процесс жизни 24,4 (22,0—32,0) 

Результативность жизни 20,5 (17,0—25,0) 

Локус контроля - Я 20,0 (17,0—25,0) 

Локус контроля - Жизнь 27,0 (23,0—30,0) 

Осмысленность 91,0 (77,0—113,0) 

Источником управления собственной жизни испытуемых выступает убежденность 

в сознательном регулировании жизненного процесса (шкала «Локус контроля – жизнь» 

(27,0 (23,0—30,0))), когда человек может контролировать свою жизнь, свободно 

принимать решения и их воплощать (рис. 2).  

 

Рисунок 2. Смысложизненные ориентации участников боевых действий 
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стремлением к самообладанию, что способствует снижению эмоциогенных импульсивных 

поступков (шкала «Самоконтроль» (15,0 (14,0—17,0))) (табл. 3)  

Таблица 3 

Особенности копинг стратегий участников боевых действий (N = 66)  

Шкалы Показатели 
Конфронтация 10,0 (9,0—11,0) 

Дистанцирование 10,5 (9,0—12,0) 

Самоконтроль 15,0 (14,0—17,0) 

Поиск социальной поддержки 10,0 (7,0—10,0) 

Принятие ответственности 9,0 (8,0—10,0) 

Бегство-избегание 16,0 (14,0—18,0) 

Планирование решения проблемы 11,0 (10,0—12,0) 

Положительная переоценка 11,0 (9,0—13,0) 

Таким образом, копинг-стратегии участников СВО характеризуются 

преимущественно эмоционально-ориентированной стратегией поведения, направленной 

на снижение эмоционального напряжения и контроль собственных реакций. Данный 

стиль можно рассматривать как адаптивный в условиях боевых действий, но при 

возвращении к мирной он препятствует открытому выражению собственных 

переживаний и мешает обращаться за психологической помощью, что подтверждает 

необходимость целенаправленной психологической работы с участниками боевых 

действий по развитию более гибких и социально-ориентированных стратегий совладания 

(рис. 3). 

 

Рисунок 3. Стратегии совладающего поведения участников боевых действий 

10

10.5

15

10

9

16

11

11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Конфронтация

Дистанцирование

Самоконтроль

Поиск социальной поддержки

Принятие ответственности

Бегство-избегание

Планирование решения проблемы

Положительная переоценка



Институт психологии Российской академии наук. Организационная психология и психология труда. 2026. Т. 11. № 3. 
С.В. Котовская Взаимосвязь интенсивности боевого опыта и экзистенциальной идентичности участников боевых 

действий. DOI: 10.38098/ipran.opwp_2026_40_3_003 

68 

Изучая ресурсы участников СВО, можно утверждать, что основные факторы 

жизнеспособности (индивидуальные характеристики (3,5 (3,2—3,7)), семейная 

поддержка (3,25 (3,1—3,4)) и контекст (3,1 (2,6—3,3))) имеют приблизительно 

равные показатели, с небольшим перевесом в сторону индивидуальных характеристик 

(табл. 4).  

Таблица 4  

Показатели жизнеспособности участников боевых действий (N = 66) 

Шкалы Показатели 
Индивидуальные характеристики:  3,5 (3,2—3,7) 

Индивидуальные навыки  3,3 (3,2—3,6) 

Индивидуальная поддержка 3,5 (3,0—4,0) 

Индивидуально-социальные навыки 3,5 (3,3-3,8) 

Семейная поддержка: 3,25 (3,1—3,4) 

Физическая забота 4,0 (3,5—4,0) 

Психологическая забота 3,0 (2,6—3,2) 

Контекст: 3,1 (2,6—3,3) 

Духовность  2,3 (1,7—3,5) 

Образование  3,0 (3,0—3,4) 

Культура 3,2 (3,0—3,6) 

Жизнеспособность  3,3 (2,9—3,4) 

Со стороны семьи комбатанты в большей степени хотят видеть физическую заботу 

(шкала «Физическая забота» (4,0 (3,5—4,0)), а из социальных ресурсов (шкала 

«Культура» (3,2 (3,0—3,6))) наиболее значимы считают взаимоотношения с людьми, 

отношение к своему национальному происхождению, отношение к традициям, к стране и 

включенность в профессиональное сообщество (рис. 4).  
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Рисунок 4. Показатели жизнеспособности участников боевых действий 
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5, рис. 5). 

Таблица 5 

Корреляционные взаимосвязи интенсивности боевого опыта с показателями 
ценностных ориентаций участников боевых действий (N = 66) 

Шкалы Коэффициент корреляции 
Власть - 0,738 ** 

Достижение - 0,730 ** 
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Гедонизм 0,424 ** 

Стимуляция - 0,585 ** 

Самостоятельность - 0,389 ** 

Универсализм - 0,469 ** 

Щедрость - 0,429 ** 

Традиции - 0,640 ** 

Конформность - 0,191 

Безопасность 0,113 

Примечание: «**» — корреляция значима на уровне 0,01 (двусторонняя). 

Снижается смысл будущих целей (r = - 0,442), удовлетворенность прожитой 

частью жизни, нивелируется ценность пройденного отрезка жизни, ее продуктивность и 

осмысленность (r = - 0,489), ухудшается представление о себе как о сильной личности, 

обладающей достаточной свободой выбора, чтобы построить свою жизнь в соответствии 

со своими целями и представлениями о ее смысле, ослабевает способность 

контролировать события собственной жизни (r = - 0,479) (табл. 6, рис. 5).  

Таблица 6  

Корреляционные взаимосвязи интенсивности боевого опыта с показателями 
смысложизненных ориентаций участников боевых действий (N = 66) 

Шкалы Коэффициент корреляции 
Цели в жизни - 0,442 * * 

Процесс жизни - 0,251 * 

Результативность жизни - 0,489 * * 

Локус контроля - Я - 0,479 * * 

Локус контроля - Жизнь - 0,450 * * 

Осмысленность - 0,300 * 

Примечание: «*» — корреляция значима на уровне 0,05 (двусторонняя); «**» — корреляция значима 
на уровне 0,01 (двусторонняя). 

В деятельности уменьшаются попытки преодоления негативных переживаний за 

счет субъективного снижения значимости и степени эмоциональной вовлеченности (r = - 

0,479). Ослабевает субъективная роль трудноразрешимых ситуаций и усиливается 

обесценивание собственных переживаний (r = - 0,553). В стратегии поведения при 

нарастании интенсивности боевого опыта обостряется признание собственной роли в 

возникновении проблемы и ответственности за ее решение с неоправданной 
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самокритикой и самообвинением, переживанием чувства вины и хронической 

неудовлетворенности собой (r = 0,458) (табл. 7, рис. 5).  

Таблица 7  

Корреляционные взаимосвязи интенсивности боевого опыта с показателями копинг 
стратегий участников боевых действий (N = 66) 

Шкалы Коэффициент корреляции 
Конфронтация -0 ,53 

Дистанцирование - 0,553 * * 

Самоконтроль 0,084 

Поиск социальной поддержки - 0,262 * 

Принятие ответственности  0,458 * * 

Бегство-избегание 0,091 

Планирование решения проблемы  -0 ,345 * * 

Положительная переоценка  - 0,388 

Примечание: «*» — корреляция значима на уровне 0,05 (двусторонняя); «**» — корреляция значима 
на уровне 0,01 (двусторонняя). 

Усиление насыщенности военных действий уменьшает ресурсность 

индивидуальных навыков (r = - 0,668). Снижается оценка степени сформированности 

компетенций в решении проблем и настойчивость в достижении цели, занижается 

самооценка, нивелируются перцепция сильных сторон, сформированность навыков 

поведения в различных ситуациях, умение брать на себя ответственность и обращаться за 

помощью и поддержкой (r = - 0,543), а также значимо занижается участниками СВО 

значение психологической поддержки семьи (r = - 0,552) (табл. 8, рис. 5).  

Таблица 8 

Корреляционные взаимосвязи интенсивности боевого опыта с показателями 
жизнеспособности участников боевых действий (N = 66) 

Шкалы Коэффициент корреляции 
Индивидуальные характеристики:  - 0,492 * * 

Индивидуальные навыки - 0,668 * * 

Индивидуальная поддержка 0,204 

Индивидуально-социальные навыки - 0,543 * * 

Семейная поддержка:  - 0,361 * * 

Физическая забота 0,004 

Психологическая забота - 0,552 * * 

Контекст:  - 0,367 * * 

Духовность - 0,126 
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Образование  - 0,266 * 

Культура - 0,414 * * 

Жизнеспособность - 0,552 * * 

Примечание: «*» — корреляция значима на уровне 0,05 (двусторонняя); «**» — корреляция значима 
на уровне 0,01 (двусторонняя). 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Интеграция показателей культурных ценностей (опора), смысложизненных 

ориентации (смысл), стратегии совладания (аутентичная стратегия) и жизнеспособности 

(ресурсы) позволяет выявить ценностно-смысловой, эмоционально-волевой и ресурсный 

компоненты экзистенциальной идентичности участников СВО, касающиеся поиска 

смысла, осознания свободы и ответственности при столкновении с фундаментальными 

данностями (смерть, одиночество и др.) (Торабаева, 2022; Котовская, 2024).  

Согласно данным дескриптивной статистики, ценностной опорой участников СВО 

являются сама жизнь и безопасность, включающая стабильность общества, 

взаимоотношений, самого человека и сохранение благополучия референтной группы 

людей. В экстремальной ситуации боевых действий ценностная опора подвергается 

трансформации, что отражается на изменение смыслов, которые вынуждают 

корректировать эмоционально-волевые стратегии поведения (рис. 5).  
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Рисунок. 5. Взаимосвязь интенсивности боевого опыта с компонентами 
экзистенциальной идентичности участников боевых действий 

Смыслом преодоления экстремальных условий является планирование и 

последующая реализация целей, которые придают жизни осмысленность, 

направленность и временную перспективу. В боевых условиях СВО аутентичными 

эмоционально-волевыми стратегиями поведения выступает преодоление негативных 

переживаний за счет целенаправленного подавления и сдерживания эмоций, 

минимизации их влияния на восприятие ситуации и выбор модели функционирования, с 

высоким контролем действий и стремлением к самообладанию. Данные стратегии 

эффективны в военной обстановке, но в гражданской жизни обуславливают проявления 

закрытости, трудности выражения личных переживаний, потребностей и желаний, 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

И
н
те
н
си
в
н
о
ст
ь 
б
о
ев
о
го

 о
п
ы
та

 

Опора 

Смысл 

Стратегия 

Ресурсы 

Власть 

Достижение 

Стимуляция 

Традиции 

Цели в жизни 

Результативность жизни 

Дистанцирование 

Локус контроля - Я 

Локус контроля - Жизнь 

Психологическая забота 

Индивидуальные навыки 

Индивидуально-социальные 

навыки 

Принятие ответственности 

- 0,738 

- 0,730 

- 0,585 

- 0,640 

- 0,442 

- 0,489 

- 0,479 

- 0,450 

 0,458 

- 0,553 

 - 0,668 

 - 0,543 

 - 0,543 



Институт психологии Российской академии наук. Организационная психология и психология труда. 2026. Т. 11. № 3. 
С.В. Котовская Взаимосвязь интенсивности боевого опыта и экзистенциальной идентичности участников боевых 

действий. DOI: 10.38098/ipran.opwp_2026_40_3_003 

74 

сверхконтроль поведения. Именно этим можно объяснить причину отказа от 

психологической помощи мужчин, непосредственно задействованных в боевых 

действиях, при явной в ней потребности (Котовская, Руденко, Хакимов, 2026). В 

преодолении последствий экстремальных воздействий боевых операций участники СВО 

ориентированы в большей степени на личностные ресурсы. Со стороны семьи ресурсным 

для комбатантов является физическая поддержка, заключающаяся в помощи при 

решении бытовых вопросов, организации ухода при болезни или травме и 

пространственной близости (подержать за руку, обнять, положить ладонь на спину или 

плечи и т.д.) (Carr, Taylor, Meyer, 2019). Психологическое не принятие помощи со 

стороны семьи, по словам участников боевых действий, объясняется собственной 

социальной ролью мужчины, не просто как члена малой социальной группы, а его главы, 

долг которого состоит в поддержке и обеспечении безопасности родных и близких. По 

мнению респондентов, принятие решения об участии в специальной военной операции 

основывалось именно на заботе и защите своей семьи, поэтому помощь от этой значимой 

группы отвергается, как противоречащая ценностям и целям выбранной поведенческой 

роли, попросту, теряется смысл принятого решения. Социальным ресурсом испытуемые 

считают взаимоотношения с людьми и включенность в профессиональное сообщество.  

По данным корреляционного анализа, увеличение интенсивности боевого опыта 

снижает значимость компонентов экзистенциальной идентичности участников СВО. 

Взаимосвязь напряженности боевых действий имеет высокую и среднюю обратно 

пропорциональную зависимость с культурными ценностями (опора), смысложизненными 

ориентациями (смысл), стратегиями совладания (аутентичная эмоционально-волевая 

стратегия) и жизнеспособностью (ресурсы). С увеличением интенсивности боевого 

опыта уменьшается значимость ценности власти, достижений, традиций и стимуляции, 

как потребности в разнообразии и глубоких переживаниях для поддержания 

оптимального уровня активности. Смысложизненные ориентации претерпевают 

изменения в части отношений к прошлому и будущему. Нивелирование целей, 
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придающих жизни осмысленность, направленность и временную перспективу, а также 

обесценивание прожитого отрезка бытия, занижение значимости пройденной части 

жизненного пути, его продуктивности и осмысленности увеличивается при повышении 

интенсивности боевого опыта. Полученные результаты свидетельствую о глубокой 

трансформации ценностных и смысложизненных ориентаций у участников СВО.   

По данным корреляционного анализа усиление интенсивности боевого опыта 

провоцирует снижение попыток преодоления негативных переживаний за счет 

субъективного снижения ее значимости и увеличения степени эмоциональной 

вовлеченности. Участники СВО начинают приписывать себе обязательства в 

возникновении проблем и ответственности за их решение с элементами самокритики, 

самообвинениями, переживанием чувства вины и хронической неудовлетворенности. 

Развитие таких стратегий поведения приводит к увеличению тревожности, страху 

совершить ошибку и снижению доверия к окружающим. Хроническое ощущение вины 

усиливает эмоциональную нагрузку и снижает жизненную энергию, а хроническая 

неудовлетворенность способствует эмоциональному выгоранию, депрессии, снижению 

профессиональной эффективности.  

Изменение фундаментальной опоры на культурные ценности приводит к 

перестроению смысложизненных ориентаций, которые отражаются на выборе 

аутентичных стратегий совладающего поведения. Усиление интенсивности боевого опыта 

негативно отражается на ресурсах личности, корреляционно взаимосвязынных со 

стратегиями поведения. Снижаются индивидуальные и социально-индивидуальные 

навыки: способность к решению проблем, настойчивость в достижении цели, 

самоотношение, знание своих сильных сторон, умение брать на себя ответственность, 

обращаться за помощью и поддержкой, способность применять имеющиеся компетенции. 

При увеличении напряженности военных действий снижается для участников СВО 

потребность в психологической поддержке семьи.  
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Поддержка семьи является основой психологической стабильности участников 

СВО. Она не заменяет профессиональной психологической помощи, но создает 

необходимые условия для восстановления и успешной интеграции в общество. Развитие 

эмоциональной близости, открытого диалога и взаимопомощи в семье становится одним 

из наиболее эффективных факторов профилактики психологических травм у участников 

СВО. Отсутствие семейной поддержки сопряжено с рисками, связанными с усилением 

социальной изоляции, снижением уровня доверия к окружающим, развитием 

патологических форм мышления, ухудшением физического и психологического 

состояния, увеличением количества конфликтов.  

Результаты данного исследования способствуют углублению теоретических 

представлений о влиянии боевого опыта на структуру идентичности личности. 

Эмпирически обоснованы положения о том, что трансформация экзистенциальной 

идентичности включает ценностно-смысловой, эмоционально-волевой, ресурсный 

компоненты и зависит от объективной тяжести пережитого и субъективной смысловой 

переработки опыта через призму ценностей и смыслов.  

Проведенное исследование подтверждает, что интенсивность боевого опыта в 

условиях СВО выступает ключевым фактором, запускающим механизмы глубинной 

психологической трансформации экзистенциальной идентичности. Понимание специфики 

трансформации экзистенциальной идентичности с позиции интенсивности боевого опыта 

является необходимым условием для разработки научно обоснованной, адресной системы 

психологического сопровождения, реабилитации и реинтеграции участников СВО, 

направленной на восстановление целостности личности и ее устойчивого развития.  

ВЫВОДЫ 

Проведенное теоретико-эмпирическое исследование, посвященное проблеме 

взаимосвязи интенсивности боевого опыта с показателями экзистенциальной 

идентичности участников специальной СВО, позволяет сформулировать ряд 

обоснованных выводов. 
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1. В ходе теоретического анализа установлено, что экзистенциальная 

идентичность представляет собой интегративное образование личности, 

включающее ценностно-смысловой, эмоционально-волевой и ресурсный 

компоненты. Концепция экзистенциальной идентичности, опосредующей 

влияние боевого стресса на личность, имеет высокий объяснительный 

потенциал. Эмпирически подтверждено, что данная связь не является 

прямолинейной, а преломляется через призму ценностно-смысловых 

ориентаций, стратегий совладающего поведения и жизнеспособности.  

2. Результаты корреляционного анализа показали, что интенсивность боевого 

опыта имеет статистически значимые обратные взаимосвязи с большинством 

изученных компонентов экзистенциальной идентичности. 

3. Установлено, что нарастание интенсивности боевого опыта сопровождается 

девальвацией социально-ориентированных ценностей («Власть», 

«Достижение», «Традиции», «Стимуляция», «Универсализм»). В структуре 

ценностной иерархии участников СВО происходит смещение фокуса на 

базовые, витальные ценности («Безопасность», «Гедонизм»), что отражает 

регресс к архаическим механизмам психологической защиты в условиях 

постоянной угрозы жизни. 

4. Обнаружена устойчивая обратная корреляция интенсивности боевого опыта со 

всеми показателями теста СЖО. Наиболее критично снижение показателей 

«Цели в жизни» (r = - 0,442) и «Результативность жизни» (r = - 0,489). 

Это свидетельствует о разрыве временной перспективы: прошлое 

обесценивается, будущее видится туманным, а доминирующим становится 

переживание текущего момента. Указанная динамика может привести к 

состоянию экзистенциального вакуума при возвращении к мирной жизни. 

5. Выявлена специфическая трансформация стратегий совладающего поведения. 

Высокая интенсивность боевого опыта связана с ростом дезадаптивной 
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стратегии «Принятие ответственности» (r = 0,458), проявляющейся в 

неоправданной самокритике, чувстве вины и хронической неудовлетворенности 

собой. Таким образом, боевой опыт формирует жесткий, ригидный стиль 

совладания, малоэффективный в условиях мирной жизни. 

6. Боевой опыт истощает ресурсы: достоверно снижаются показатели 

индивидуальных навыков (самоэффективность, умение решать проблемы), 

индивидуально-социальных навыков (способность обращаться за помощью), а 

также значимость психологической поддержки семьи.  

Ограничения. Размер и специфика выборки, отсутствие контрольной группы, 

возможные неучтенные переменные (например: длительность участия в боевых 

действиях, характер выполняемых задач и т.д.)  

Перспективы исследования. Расширение выборки и дизайна, изучение связи 

посттравматического роста и экзистенциальной идентичности, проведение лонгитюдного 

исследования. 
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The extreme conditions of combat operations act as a powerful catalyst for re‑evaluating an 

individual’s core beliefs. Participants in a special military operation (SMO) face situations that 
are not encountered in everyday life: the immediate threat of death, witnessing the death of 
comrades, and the need to make decisions that affect the lives of others. Under such conditions, 
the previous “worldview” is destroyed, bringing мировоззренческие questions to the forefront, 
and the return to peaceful life is associated not only with social but also with existential 

challenges: a re‑evaluation of values, the search for new meanings, and the integration of 

traumatic experience into the structure of identity. The purpose of the study is to analyze the 

 
2
 The study was conducted as part of the implementation of the state assignment of the Ministry of Science and Higher Education of 

the Russian Federation, project FEME-2026-0010 “Viability and socio‑psychological adaptation of families of veterans of a special 

military operation with acquired disabilities.” 
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correlations between the intensity of combat experience and the components of the existential 
identity of the participants of the SVO (value orientations, meaningful life strategies, coping 
strategies, viability). It is assumed that there is a statistically significant relationship between the 
intensity of combat experience and the indicators of the existential identity of the participants of 
the SVO. The study involved 66 men with experience in CBR (median age 39 years). To 
achieve the research goal, the following diagnostic tools were selected: the “Cultural Value 

Orientations” (SVS) by S. Schwartz; the “Meaning‑in‑Life Orientations” (MLO) test by 

D. A. Leontiev; the “Coping Strategies Questionnaire” (WCQ) by R. Lazarus; the Combat 

Experience Scale (CES) by T. Keen; and the “Adult Resilience” questionnaire (RRC‑

ARM). Statistical data processing was carried out using the SPSS 26.0 package. The 
identification of relationships was carried out using Spearman’s correlation analysis. The study 
found that the indicators of the intensity of combat experience are statistically significantly (p ≤ 
0.01) inversely correlated with the values “Power” (r = -0.738), “Achievement” (r = -
0.730), “Traditions” (r = -0.640), and “Stimulation” (r = -0.585). An inverse relationship 
was found between the intensity of combat experience and all indicators of life meaning (r 
ranging from -0.251 to -0.489), which indicates a decrease in the integrity of the time 
perspective. A direct link has been found with the coping strategy “Accepting Responsibility” 

(r = 0.458), indicating an increase in self‑criticism and self‑blame. The most pronounced 

negative impact of high intensity of combat experience on resilience is observed: a decline in 
individual skills (r = - 0.668), the importance of psychological support from the family (r = - 
0.552), and the overall resilience indicator (r = - 0.552). The intensity of combat experience is 
a key factor determining the “narrowing” of the value field, the impoverishment of life’s meaning 
and purpose, and the depletion of resiliency resources. The data obtained make it possible to 
predict the risks of maladjustment and to develop targeted rehabilitation programs aimed at 
restoring existential identity." 

Keywords: special military operation, intensity of combat experience, existential identity, 
cultural value orientations, life-meaning orientations, coping strategies, resilience, combat 
participants 
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