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Зависимость от смартфона получила значительное распространение в современном 
обществе. Обнаружены последствия этой зависимости, отрицательно влияющие на 
психологическое состояние ее жертв. Цель данного исследования – выявить для юношей 
и девушек поколения Z предполагаемые связи зависимости от смартфона с 
импульсивностью, неассертивностью, зависимостью от социальных сетей, 
незащищенностью от манипуляций, проблемами со сном и настроением. В исследовании 
приняла участие группа испытуемых поколения Z, включающая 496 студентов в 
возрасте 17-22 лет, в том числе 262 девушки и 235 юношей. Выявлены значимые связи 
зависимости юношей и девушек от смартфона: положительные – с импульсивностью (r 
= 0,316, p < 0,001), зависимостью от социальных сетей (r = 0,491, p < 0,001) и 
проблемами со сном (r = 0,171, p < 0,001) и отрицательные – с ассертивностью (r = − 
0,324, p < 0,001); у девушек − еще и отрицательная связь зависимости от смартфона с 
агрессивностью (r = − 0,145, p = 0,001) и хорошим настроением (r = − 0,154, p = 
0.002): у девушек зависимость от смартфона ухудшает настроение, но уменьшает их 
агрессивность. Полученный результат об отрицательной корреляции зависимости от 
смартфона девушек и юношей с ассертивностью является новым для отечественных 
исследований. Связь зависимости от смартфона с плохим настроением, показанная в 
зарубежном исследовании для мужчин и женщин, подтвердилась только для девушек. 
Имеет место негативное влияние на успеваемость юношей и девушек импульсивности 
(связанной с зависимостью от смартфона) и незащищенности от манипуляций. 
Полученные результаты свидетельствуют о негативном воздействии зависимости от 
смартфона на психологическое состояние жертв этой зависимости. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В современном обществе зависимость от смартфона получила значительное 

распространение. В частности, на российской выборке обнаружено, что «95,5% молодых 

людей продемонстрировали средний уровень зависимости, 2,7% – высокий уровень, а 

0,6% – очень высокий» (Варламова и др., 2015, с. 165).  

В значительной степени зависимость от смартфона присуща представителям 

«поколения Z». Поэтому особый интерес для исследования влияния цифровых 

зависимостей, к каковым относится зависимость от смартфона, вызывают представители 

именно этого поколения. 

Поколение Z (англ. Generation Z) – термин, применяемый в мире для поколения 

людей, родившихся примерно с 1997 по 2012 годы. То, что предыдущие поколения 

называли «новыми технологиями» или «технологиями будущего», для поколения Z − их 

настоящее. Это первое действительно «цифровое» поколение людей, родившихся после 

цифровой революции и привыкших получать информацию через цифровые каналы. 

Представители поколения Z активно используют планшеты, VR- и 3D-реальность.  

Интернет-коммуникация поколения Z является базовой для молодого поколения: 

ее основу составляют контакты посредством смартфона, электронной почты, социальных 

сетей, пользование видео-хостингами, общение посредством мессенджеров и в 

сообществах социальных сетей, использование видеотрансляций (Кондратьева, Довейко, 

2021, с. 307). 

«Дети сейчас фактически рождаются с мобильным телефоном в руках, а первой 

игрушкой для них становится компьютер. Поколение «юзеров» – они используют все 

средства для общения в Сети – сутками сидят в социальных сетях, играют в онлайновые 

игры, постоянно рассказывают о своей жизни в блогах и общаются по ICQ или в Skypе. 
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Общению в виртуальном пространстве часто отдается приоритет при выборе между 

личной встречей и обсуждению вопросов посредством электронной почты или службы 

мгновенных сообщений» (Сапа, 2014, с. 24). 

Результатом интернет-коммуникация поколения Z стало то, что «за последние 10 

лет среднее время внимания к одной единице информации сократилось до 8 секунд 

против 12 секунд» у предыдущего поколения (Кучерихин, 2017, с.71). 

Действительно, «психологи утверждают, что среднее время концентрации на 

одном предмете у подростков сократилось до восьми секунд. Иначе они не успеют 

ухватить максимум из того, что проносится мимо них в информационном потоке. Дольше 

им сосредотачиваться на предмете сложно. Учителя повально стали фиксировать синдром 

дефицита внимания едва ли не в каждом втором ребенке. А ведь это медицинский 

диагноз. Но сегодня восьмисекундная сосредоточенность уже преподносится как 

особенность современных подростков, которые начинают овладевать гаджетами едва ли 

не с пеленок и едва успевают за день просмотреть все новости в социальных сетях и 

перейти по всем скинутым им ссылкам» (Поколение Z, 2017, с. 81). 

Поэтому неудивительно, что «принцип получения информации современных 

студентов отличается от классического дидактического подхода, студенты предпочитают 

использовать поисковые системы, настроенные на передачу кратких изложений учебного 

материала, передающего суть, но опускающих освещение многосторонних связей и 

причинно-следственных заключений развития, широты концепций изучения и 

объективных противоречий суждений поставленного вопроса. Таким образом, очевидно, 

что в отличие от принципа осмысления учебной информации студентами предыдущих 

поколений, у студентов «Z-поколения» отмечается тенденция так называемого 

«клипового мышления», не формирующего причинно-следственной логики, при которой 

процессы и явления окружающей действительности воспринимались бы не только как 

данность, но и поддавались бы управлению со стороны личности» (Бейлина, 

Двойникова, 2019, с.3, 6–7). 
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«На основании проведенного эмпирического исследования получены следующие 

выводы: типичный представитель поколения Z начал использовать компьютер в 10 лет, в 

этом же возрасте он зарегистрировался в социальных сетях и начал использовать 

электронную почту. Телефон с доступом в интернет у него появился в 12 лет, к этому же 

возрасту представитель поколения Z уже активно играл в онлайн-видеоигры на 

компьютере и в офлайн-игры на других устройствах. В 14 лет начал пользоваться 

мессенджерами. В настоящее время чаще всего представители поколения Z используют 

социальные сети «ВКонтакте» (60,07%), Instagram (47,65%) и мессенджер WhatsApp 

(44,63%). У 80% респондентов более 100 друзей и подписчиков в социальных сетях. 

При этом активно ведут свой блог в социальных сетях 15% представителей поколения Z, 

у которых от 700 до 4000 «друзей»; 73,3% респондентов имеют два и более адресов 

электронной почты» (Лапидус, Гостилович, Омарова, 2020, с.288) 

В отечественных исследованиях поколения Z «особое внимание уделяется 

социальному взаимодействию. В этом аспекте рассматриваются когнитивные 

способности, влияющие на отношение к совершению ими ошибок при выполнении 

функциональных обязанностей (клиповое мышление, дефицит внимания), личностные, 

обуславливающие специфику командного взаимодействия и мотивационных механизмов 

(высокая уверенность в своей уникальности, стремление к самосовершенствованию, 

ценность личного опыта, ориентация на настоящий момент, стремление к успеху, 

достижение быстрого результата) и социально-значимые качества, проявляющиеся в 

противоречивой позиции деловых контактов поколения Z» (Полянок и др., 2019, с. 

389). 

Зависимость от смартфона, как самая массовая в числе немедицинских 

зависимостей, вызвала большое количество исследований этого феномена. В результате 

изучения личностных свойств и психических состояний у страдающих зависимостью от 

смартфона выявлено немало негативных последствий этой зависимости, отрицательно 

влияющих на психологическое благополучие ее жертв.  
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В частности, зависимость от смартфона усиливает тревожность, депрессию, 

импульсивность. 

Действительно, для русскоязычных испытуемых установлено, что «зависимость от 

смартфона положительно коррелирует с тревожностью, депрессией, стрессом и 

отрицательно связана с самоконтролем и с удовлетворенностью жизнью. Зависимость от 

смартфона женщин статистически значимо превосходит зависимость от смартфона 

мужчин» (Шейнов, 2021, с. 97).  

В ряде зарубежных исследований выявлена положительная корреляция 

зависимость от смартфона с импульсивностью (Billieux et al., 2008; Gecaite-Stonciene et 

al., 2021; Jo et al., 2018; Kim et al., 2016; Mei et al., 2018; Peterka-Bonetta et al., 2019; 

Lee, Park, 2014).  

Имеет место взаимосвязь между зависимостью от Facebook и зависимостью от 

смартфона (Khoury, Neves, Roque, 2019).  

Представленные связи зависимости от смартфона с личностными свойствами 

означают, что эта зависимость может сказываться на взаимоотношениях ее жертвы с 

окружающими. Например, на степени неассертивности поведения, поскольку 

ассертивное поведение является ситуативным (Шейнов, 2015).  

Поэтому представляет интерес ответ на вопрос, влияет ли зависимость от 

смартфона на ассертивность русскоязычных пользователей этого гаджета. 

Обнаруженная для зависимых от смартфона пользователей «опасность стать 

жертвой кибербуллинга» (Шейнов, Девицын, 2021, с. 174) поднимает вопрос о том, 

связана ли с этой зависимостью незащищенность от манипуляций. 

В предыдущих исследованиях установлено, что проявления зависимости от 

смартфона у женщин и мужчин отличаются (Шейнов, 2021; Шейнов, Девицын, 2021).  
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Различаются они и в ассертивности1, и в степени незащищенности от 

манипуляций: мужчины в целом хуже женщин защищены от манипуляций2.  

Поэтому и связи между указанными свойствами личности и зависимостью от 

смартфона могут зависеть от пола и, следовательно, должны изучаться отдельно для 

женщин и для мужчин. 

Для студентов зависимость от смартфонов несет дополнительные трудности (Park, 

Park, Park, 2018, с. 218). 

Адаптацию к студенческой жизни зависимых от смартфонов юношей и девушек 

затрудняет то, что они из-за чрезмерной привязанности к нему они не высыпаются 

(Park, 2019). При этом качество сна опосредовало взаимосвязь между проблемным 

использованием смартфона и симптомами нездоровья (Xie et al, 2018; Zencirci et al, 

2018).  

В связи с вышеизложенным, цель данного исследования – выявить для юношей и 

девушек поколения Z предполагаемые связи зависимости от смартфона с 

импульсивностью, неассертивностью, зависимостью от социальных сетей, 

незащищенностью от манипуляций, проблемами со сном и настроением. 

МЕТОДИКА 

Участники исследования и сбор данных: В исследовании приняла участие 

группа испытуемых поколения Z, включающая 496 студентов в возрасте 17-22 лет (M 

= 19,2 , SD = 1,76) , в том числе 262 девушки (M = 18,9 , SD = 1,78) и 235 юношей 

(M = 19,6, SD = 1,73). Часть данных получена при тестировании студенческих групп в 

аудитории, другая – через социальные сети студентов вузов из разных регионов 

республики. Специальности испытуемых – экономические, химические, культурология, 

печатное дело, информатика, медицина, спасатели (МЧС) и др.  

 
 1 Шейнов В.П. Разработка теста ассертивности, удовлетворяющего требованиям надежности и 
валидности // Вопросы психологии. 2014. № 2. С. 115. 
 2 Шейнов, В.П. Разработка опросника для оценки степени незащищенности индивида от 
манипулятивных воздействий // Вопросы психологии. 2012. № 4. С. 153. 
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Использованные методики. Зависимость от смартфона оценивалась короткой 

версией САС-16 «Шкалы зависимости от смартфона», надежность и валидность 

которой доказана (Шейнов, 2021). 

Психометрические характеристики опросника САС-16: стандартизованная Альфа 

Кронбаха для 447 женщин равна 0,749, для 243 мужчин − 0,746, что свидетельствует о 

хорошей внутренней согласованности САС-16 для женщин и мужчин; удаление любого 

задания приводит к ухудшению внутренней согласованности опросника. Его ретестовая 

надежность составляет 0,855 (p ≤ 0,001) (Шейнов, 2021). 

Ассертивность диагностировалась опросником А26, удовлетворяющим 

требованиям надежности и валидности; психометрические характеристики А26: 

стандартизованная Альфа Кронбаха для матрицы ответов на 26 заданий опросника 

равна 0,911 (p ≤ 0,001), ретестовая надежность с интервалом в один месяц R = 0,832, p 

≤ 0,0013 . 

Незащищенность от манипуляций диагностировалась опросником НЗМ; его 

психометрические характеристики: стандартизованная Альфа Кронбаха для матрицы 

ответов на 20 заданий опросника равна 0,772 (p ≤ 0,001), корреляция между первым и 

вторым тестом при тестировании четырех групп с интервалом в 4-8 недель находится в 

пределах 0,771 ≤ R ≤ 0,923 (p ≤ 0,001)4 . 

Зависимость от социальных сетей измерялась авторским опросником ЗСС-15, 

надежность и валидность которого доказана5. Психометрические характеристики 

опросника ЗСС-15: стандартизованная Альфа Кронбаха равна 0,858, корреляция между 

первым и вторым тестом R = 0,811, p ≤ 0,001.  

 
3 Шейнов В.П. Разработка теста ассертивности, удовлетворяющего требованиям надежности и 
валидности // Вопросы психологии. 2014. № 2. С.109–110. 
4 Шейнов, В.П. Разработка опросника для оценки степени незащищенности индивида от 
манипулятивных воздействий // Вопросы психологии. 2012. № 4. С.151. 
5 Шейнов В.П., Девицын А.С. Разработка надежного и валидного опросника зависимости от 
социальных сетей // Системная психология и социология. 2021. № 2 (38). С. 41–55. 
DOI: 10.25688/2223-6872.2021.38.2.04 (Дата обращения 14.12.2021).  
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Импульсивность диагностировалась «Методикой диагностики потенциала 

коммуникативной импульсивности», предложенной В.А. Лосенковым (Фетискин, 

Козлов, Мануйлов, 2002). Тест-опросник В.А. Лосенкова содержит 20 вопросов и 4-

балльную шкалу ответов. Для части вопросов выбранный номер ответа соответствует 

количеству баллов, то есть 1, 2, 3 или 4. Для остальных баллы подсчитываются в 

обратном порядке. Полученный по результатам тестирования высокий уровень 

импульсивности характеризует человека с недостаточным самоконтролем в общении и 

деятельности.  

Агрессивность измерялась методикой А. Ассингера «Оценка агрессивности в 

отношениях» (Райгородский, 2002).  

Испытуемым были заданы дополнительные вопросы: 

− Были ли в последние несколько месяцев проблемы со сном? (Ответы: 1-Нет, 2- 

есть небольшие, 3- есть серьезные). 

− Ваше настроение в последнее время чаще всего: 1-плохое; 2- скорее плохое, чем 

хорошее; 3-скорее хорошее, чем плохое; 4- хорошее. 

Успеваемость оценивалась средним баллом по результатам экзаменов, а для 

первокурсников – по среднему баллу аттестата. 

Для статистического анализа использован пакет программ SPSS-22. Уровень 

значимости в данном исследовании: p = 0.05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Для решения вопроса о том, какими критериями исследовать предполагаемые 

связи зависимости от смартфона, изучаемые выборки были проверены с помощью 

критерия Колмогорова-Смирнова на их соответствие нормальному распределению.  

Проведенная проверка показала, что часть выборок, представляющих изучаемые 

качества, распределены нормально (зависимость от смартфона, ассертивность, 

незащищенность от манипуляций), но распределение других отлично от нормального 
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(зависимость от социальных сетей, импульсивность, агрессивность, возраст, средний 

балл успеваемости, настроение, проблемы со сном). 

Поэтому для определения возможных связей между зависимостью от смартфона и 

свойствами личности вычисляем корреляции между ними по параметрическому критерию 

Пирсона и непараметрическому ранговому критерию Кендалла (см. табл.1–4), делая в 

каждом случае тот или иной вывод по тем из корреляций, для которых соблюдены (или 

не соблюдены) условия нормальности распределения выборок в каждой исследуемой 

паре переменных. 

В таблицах 1–4 представлены результаты вычисления соответствующих 

корреляций в выборках девушек, юношей и объединенной выборке девушек и юношей. 

Таблица 1 

Корреляции зависимости от смартфона со свойствами и состояниями 
личности (юноши и девушки, n = 496) 

 Корреляции 
Пирсона 

Значимость  
(2-сторонняя) 

Корреляции 
Кенделла 

Значимость  
(2-сторонняя) 

Возраст -,182** ,000 -,148** ,000 

НЗМ -,169* ,000 -,128** ,000 

Импульсивность ,416** ,000 ,316** ,000 

ЗСС ,665** ,000 ,491* ,000 

Ассертивность -,324** ,000 -,225** ,000 

Агрессия -,203** ,000 -,148** ,000 

Сон ,219** ,000 ,171** ,000 

Настроение -,188** ,000 -,147** ,000 

Ср. балл ,020 ,672 ,016 ,623 
Обозначения в таблицах 1–4: ЗСС – зависимость от социальных сетей, НЗМ – незащищенность от 

манипуляций, Сон – проблемы со сном, Ср. балл – средний балл успеваемости; ** – корреляция (2-сторонняя) 
значима на уровне 0.01; * – корреляция (2-сторонняя) значима на уровне 0.05; выделены статистически 
значимые корреляции. 

Таблица 1 свидетельствует о том, что в общей выборке юношей и девушек 

корреляции Пирсона и Кендалла показывают одни и те же связи, отличаясь лишь 

количественно. 

Представленные в таблице 1 результаты показывают наличие статистически 

значимых связей зависимости от смартфона: отрицательных – с возрастом, 

ассертивностью, агрессией, незащищенностью от манипуляций и хорошим настроением и 
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положительных – с импульсивностью, зависимостью от социальных сетей и проблемами 

со сном. 

При объединении выборок юношей и девушек в одну общую могут добавиться 

связи, которых не было в одной из подвыборок, или исчезнуть связи, присутствующие 

только в одной из них. Поэтому рассмотрим отдельно связи в выборках девушек и 

юношей. Таблица 2 показывает наличие статистически значимых связей зависимости 

девушек от смартфона: отрицательных – с возрастом, ассертивностью, агрессией, и 

хорошим настроением и положительных – с импульсивностью, зависимостью от 

социальных сетей и проблемами со сном. 

Таблица 2 

Корреляции зависимости от смартфона со свойствами и состояниями 
личности (девушки, n = 262) 

 Корреляции 
Пирсона 

Значимость  
(2-сторонняя) 

Корреляции 
Кенделла 

Значимость  
(2-сторонняя) 

Возраст -,178** ,006 -,142** ,003 

НЗМ -,057 ,357 -,041 ,347 

Импульсивность ,350** ,000 ,257** ,000 

ЗСС ,700** ,000 ,515** ,000 

Ассертивность -,320** ,000 -,209** ,000 

Агрессия -,202** ,001 -,145** ,001 

Сон ,259** ,000 ,188** ,000 

Настроение -,210** ,001 -,154** ,002 
Ср. балл ,023 ,724 ,011 ,801 

Представленные в таблице 3 результаты показывают наличие статистически 

значимых связей зависимости юношей от смартфона: отрицательных – с возрастом и 

ассертивностью и положительных – с импульсивностью, зависимостью от социальных 

сетей и проблемами со сном.  

Таким образом, и девушки, и юноши показали статистически значимые связи 

зависимости от смартфона: положительные – с импульсивностью, зависимостью от 

социальных сетей и проблемами со сном и отрицательные – с возрастом, 
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ассертивностью. В дополнение к этому у девушек еще и отрицательная связь 

зависимости от смартфона с агрессивностью и хорошим настроением. 

Таблица 3 

Корреляции зависимости от смартфона со свойствами и состояниями 
личности (юноши, n = 235) 

 Корреляции 
Пирсона 

Значимость  
(2-сторонняя) 

Корреляции 
Кенделла 

Значимость  
(2-сторонняя) 

Возраст -,172** ,008 -,135** ,005 

НЗМ -,071 ,279 -,077 ,091 

Импульсивность ,357** ,000 ,270** ,000 

ЗСС ,510** ,000 ,361** ,000 

Ассертивность -,180** ,006 -,139** ,002 

Агрессия -,052 ,428 -,048 ,298 

Сон ,123* ,049 ,111* ,035 

Настроение -,091 ,166 -,067 ,194 
Ср. балл -,095 ,175 -,078 ,110 

Установленная положительная связь зависимости студентов от смартфона с 

импульсивностью подтверждает для студентов аналогичный результат, полученный в 

зарубежных исследованиях (Billieux et al., 2008; Gecaite-Stonciene et al., 2021; Jo et al., 

2018; Kim et al., 2016; Mei et al., 2018; Peterka-Bonetta et al., 2019; Lee, Park, 2014). 

Полученная в исследовании положительная связь зависимости студентов от 

смартфона с их зависимостью от социальных сетей повторяет аналогичный результат 

зарубежных исследований (Khoury et al., 2019; Tunc-Aksan,  Akbay, 2019; Jeong et al., 

2016).  

Положительная связь зависимости от смартфона с зависимостью от социальных 

сетей свидетельствует о том, что студенты для выхода в социальные сети чаще 

используют смартфон. 

Выявленная в данной работе положительная связь зависимости студентов от 

смартфона с проблемами со сном была недавно показана в нескольких зарубежных 

публикациях (Zhang,  Wu, 2020; Park, 2019;  Xie et al, 2018; Zencirci et al, 2018), так 

что полученный результат показывает, что такие неприятные последствия имеют место и 

у белорусских студентов.  
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Подтверждение для белорусских студентов неблагоприятных последствий 

зависимости от смартфона, первоначально выявленных за рубежом − импульсивности, 

зависимости от социальных сетей, проблем со сном – свидетельствует о том, что 

зависимость от смартфона воздействует на ее жертв независимо от их национальности и 

места проживания, и это воздействие носит универсальный характер.  

Связь зависимости от смартфона с плохим настроением, установленная в 

зарубежном исследовании (Tateno, 2019) для мужчин и женщин, в нашем исследовании 

подтвердилась только у девушек. 

Это еще одно свидетельство того, что зависимость девушек от смартфона 

превосходит (об этом см. далее) зависимость юношей от смартфона.  

Если в работах иностранных авторов установлено, что зависимость от смартфона 

увеличивает агрессию» (Woo et al., 2018; Lee et al., 2018), то в настоящем исследовании 

связь с агрессией проявилась только у девушек, причем с отрицательным знаком.  

Этот результат требует дополнительного исследования особенностей женской 

агрессии. По результату данного исследования можно только высказать некоторые 

предположения. Возможно, это проявление ментальных различий между белорусским и 

зарубежными социумами. 

На объединенной выборке юношей и девушек выявлена слабая отрицательная 

связь зависимости от смартфона с незащищенностью от манипуляций. Именно 

слабостью этой связи можно объяснить то, что на более коротких выборках юношей и 

девушек эта связь не значима. Поэтому делать какой-либо вывод о наличии связи пока 

преждевременно, оставляя его для последующего изучения.  

Установленная отрицательная корреляция зависимости от смартфона с 

ассертивностью девушек и юношей повторяет результат одного зарубежного (Gu, Lee, 

Hong, 2016) исследования, но является новым для отечественных исследований.  

«Ассертивное поведение – наиболее конструктивный способ межличностного 

взаимодействия, являющийся альтернативой деструктивным способам – манипуляции и 
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агрессии. Основные, принципиальные положения понятий «ассертивность» и 

«ассертивное поведение» представлены в следующем определении: «Ассертивность – 

это способность человека уверенно и с достоинством отстаивать свои права, не попирая 

при этом прав других. Ассертивным называется прямое, открытое поведение, не 

имеющее целью причинить вред другим людям» (Шейнов, 2015, с. 28).  

Полученная в исследовании отрицательная связь зависимости от смартфона с 

ассертивностью свидетельствует о том, что ассертивная личность не нуждается в 

чрезмерном псевдообщении через смартфон, отдавая предпочтение непосредственному, 

живому общению с окружающими. 

 Обнаруженное зарубежными коллегами, как следствие зависимости от смартфона 

«снижение успеваемости учащихся и студентов» (Шейнов В. П., Девицын, 2021, с. 174) 

не нашло в настоящем исследовании подтверждения: корреляционный анализ не показал 

прямой связи зависимости от смартфона с успеваемостью.  

Но имеет место влияние на успеваемость факторов, связанных с зависимостью от 

смартфона – положительной связью с импульсивностью и отрицательной − с возрастом, 

а также с незащищенностью от манипуляций. 

Таблица 4 

Связи успеваемости студентов с импульсивностью, незащищенностью от 
манипуляций и возрастом 

Отрицательная связь успеваемости студентов с импульсивностью и 

незащищенностью от манипуляций отражает вполне объяснимые факты: защищенность 

от манипуляций и меньшая импульсивность способствуют более высокой успеваемости.  

Положительная связь успеваемости с возрастом подтверждается известным 

фактом, что последняя у студентов действительно возрастает при переходе на старшие 

Корреляции Возраст ВМ-16-Сумма Имп15-13 

Пирсона ,260** -,142** -,094* 
Значимость ,000 ,003 ,050 

Кендалла ,154** -,101** -,082* 
Значимость ,000 ,003 ,016 
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курсы. Происходит это в силу взросления, адаптации к процессу обучения, результата 

обучения или уменьшения зависимости от смартфона − сказать пока не представляется 

возможным, для этого требуются дополнительные исследования.  

Проверка по t-критерию равенства средних показала, что зависимость девушек от 

смартфона (М = 21,1) статистически значимо (p = 0.000) превосходит зависимость 

юношей от смартфона (М = 14,7). Этот вывод повторяет ранее установленный 

результат (Шейнов, 2021, с. 97).  

ВЫВОДЫ 

Выявлены значимые связи зависимости юношей и девушек от смартфона: 

положительные – с импульсивностью, зависимостью от социальных сетей и проблемами 

со сном и отрицательные – с возрастом и ассертивностью. В дополнение к этому у 

девушек имеет место и отрицательная связь зависимости от смартфона с агрессивностью 

и хорошим настроением: у девушек зависимость от смартфона ухудшает настроение, но 

уменьшает их агрессивность.  

Зависимость от смартфона студентов старших курсов в целом ниже, чем у 

студентов младших курсов. 

Установленные положительные связи зависимости студентов от смартфона с 

импульсивностью, с их зависимостью от социальных сетей, с проблемами со сном и 

отрицательная связь с ассертивностью подтверждают для студентов аналогичные 

результаты, полученные в зарубежных исследованиях. 

Связь зависимости от смартфона с плохим настроением, установленная в 

зарубежном исследовании для мужчин и женщин, подтвердилась только для девушек.  

Не обнаружено прямого влияния зависимости от смартфона на успеваемость, но 

имеет место влияние на успеваемость факторов, связанных с зависимостью от смартфона 

– положительной связью зависимости от смартфона с импульсивностью (она 

отрицательная с успеваемостью см. Таб.4, необходима перепроверка знаков корреляций, 

словесного описания и вывода) и отрицательной связью зависимости от смартфона − с 
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возрастом (она положительная с успеваемостью см. Таб.4, необходима перепроверка 

знаков корреляций, словесного описания и вывода), а также с незащищенностью от 

манипуляций.  

Полученные результаты свидетельствуют о негативном воздействии зависимости 

от смартфона на психологическое состояние жертв этой зависимости. 
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Smartphone addiction has become widespread in today's society. The consequences of this 
addiction, which negatively affect the psychological state of its victims, are found. The purpose 
of this study is to identify for young mans and girls of generation Z the alleged links between 
smartphone addiction and impulsivity, lack of assertiveness, addiction to social networks, 
vulnerability to manipulation, problems with sleep and mood. The study involved a group of 
test subjects of generation Z, including 496 students aged 17-22 years, including 262 girls and 
235 boys. Significant associations were found between young mans’ and girls’ dependence on 
smartphones: positive ones with impulsivity (r = 0.316, p < 0.001), addiction to social 
networks (r = 0.491, p < 0.001) and sleep problems (r = 0.171, p < 0.001) and negative - 
with assertiveness (r = - 0.324, p < 0.001); for girls, there is also a negative relationship 
between dependence on a smartphone and aggressiveness (r = -0.145, p = 0.001) and good 
mood (r = -0.154, p = 0.002): in girls, dependence on a smartphone worsens their mood, but 
reduces their aggressiveness. The result obtained about the negative correlation of dependence 
on the smartphone of girls and boys with assertiveness is new for domestic research. The 
connection between smartphone addiction and bad mood, shown in a foreign study for men and 
women, was confirmed only for girls. There is a negative impact on the academic performance 
of boys and girls of impulsivity (associated with dependence on a smartphone) and exposure to 
manipulation. The results obtained indicate the negative impact of smartphone addiction on the 
psychological state of the victims of this addiction. 
 
Keywords: smartphone addiction, generation Z, psychological state, impulsiveness, 
assertiveness, exposure to manipulation, dependence on social networks. 
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