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В статье подводятся итоги совместной научно-исследовательской работы Института 
психологии Российской академии наук и Филиала №1 ФГКУ «ГВКГ им. академика 
Н.Н. Бурденко» МО РФ, по вопросам психологического здоровья летчиков в процессе 
клинико-психологической экспертизы. Процессы постоянного совершенствования 
военной техники определенным образом изменяют условия самой деятельности. Эта 
ситуация ставит проблему разработки критериев и прогнозирования надежности и 

 
1 Исследование выполнено по Государственному заданию Минобрнауки РФ, № 0138-2022-0010 «Регуляция 

профессионального взаимодействия в условиях организационных и технологических вызовов» 
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успешности деятельности специалистов, которая требует оценки не только 
функционального состояния, индивидуально – психологических особенностей как 
совокупности профессионально важных качеств, но и отношения человека к делу, его 
стратегии и тактики принятия решений, а также доверия профессионала к себе. В статье 
представлены основные результаты комплексного психологического исследования, в 
котором летчик-профессионал рассматривается в системе «человек – профессия – 
субъект труда». Выделяется важность оценки личностных особенностей и 
психологических состояний, субъектных качеств, стресс-факторов как компонентов 
профессиональной деятельности летчика, которые определяют субъективное 
благополучие, сохраняют профессиональное здоровье и летное долголетие, тем самым 
обеспечивая эффективность выполнения боевых задач летчиков ВКС РФ. 

Ключевые слова: летчики; субъект деятельности; клинико-психологическая 
экспертиза; субъективное благополучие; профессиональная пригодность; 
профессиональное здоровье; летное долголетие. 

 

Более 15 лет Институт психологии Российской академии наук сотрудничает в 

рамках договора о научно-исследовательской деятельности с ФГКУ «ГВКГ им. 

академика Н.Н. Бурденко» Министерства обороны Российской Федерации (далее – 

госпиталь) по вопросам психологического здоровья летчиков в процессе клинико-

психологической экспертизы. 

Важнейшей задачей, возложенной на госпиталь, является «диагностическая, 

лечебная, экспертная и реабилитационная работа с летным составом Воздушно-

космических сил страны. Достижение поставленных целей обеспечивается путем 

реализации мероприятий по скорейшему вводу в строй летного состава, осваивающего 

авиационные комплексы нового поколения (Су-30, Су-34, Су-35, МиГ-35, Т-50 

различных модификаций), во-вторых, внедрение передовых диагностических методик 

оценки летного состава перспективных авиационных комплексов морской и дальней 

авиации» (Лим, Овинников, Ефименко, Наговицын, Горбачёв, Сапегин, 2017, С. 87). 

В Центре врачебно-летной экспертизы функционирует лаборатория 

нейрофункциональных, психофизиологических и специальных методов исследования, 

которая проводит нейрофункциональные, психодиагностические исследования совместно 
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с сотрудниками Института психологии Российской академии наук. Практика 

сотрудничества показала перспективные направления изучения особенностей 

профессионального взаимодействия летчиков разных категорий с современными 

модификациями летных аппаратов и ботами, значение которых возрастает в настоящее 

время. 

В рамках совместной научно-исследовательской работы с 2003 по 2022 год было 

выполнено 2 кандидатских диссертации под руководством доктора медицинских наук, 

профессора В.А. Бодрова (2009 г.) и доктора психологических наук, профессора 

Е.А. Сергиенко (2014 г.). Проведено несколько серий исследований с участием 

сотрудников лаборатории психологии труда, эргономики, инженерной и организационной 

психологии доктором психологических наук А.А. Алдашевой, кандидатом 

психологических наук М.Е. Зеленовой, кандидатом психологических наук О.В. Рунец, 

кандидатом технических наук А.С. Бакановым, ассоциированным сотрудником 

лаборатории, кандидатом психологических наук О.Н. Сиваш, сотрудником лаборатории 

психологии развития субъекта в нормальных и посттравматических состояниях 

Н.С. Терехиной, и сотрудников госпиталя – начальник Филиала №1 ФГКУ «ГВКГ им. 

академика Н.Н. Бурденко» МО РФ, кандидат медицинских наук, Заслуженный врач 

РФ В.С. Лим, заведующий психофизиологической лабораторией, Центра врачебно-

летной экспертизы Филиала №1 ФГКУ «ГВКГ им. академика Н.Н. Бурденко» МО 

РФ А.А. Лекалов, сотрудниками лаборатории Е.В. Костенко, В.Ю. Таяновский, П.В. 

Звенигородский, А.В. Тихонова, С.В. Горнова, К.В. Пономаренко, А.В. Сметанин и 

др. Результаты совместных исследований отражены в более чем 50 публикациях. 

Как известно история становления отечественной психологической экспертизы 

летного состава тесно связана с именем К.К. Иоселиани, который в течение 15 лет (с 

1961 по 1974 гг.) разрабатывал, апробировал и обосновывал систему клинико-

психологического обследования в целях врачебно-летной экспертизы (ВЛЭ). Автором 

был определен комплекс наиболее информативных методик, направленный на оценку 
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профессиональных способностей и психофизиологического состояния, 

свидетельствующих о функциональных возможностях летчика (Иоселиани, 1980). 

Последующий анализ предложенной системы клинико-психологического 

обследования в целях ВЛЭ выявил ряд моментов, требующих внимания при оценке 

профессиональной пригодности специалистов: 1) отсутствие методик на оценку 

личностных особенностей и психических состояний; 2) необходимость рассмотрения 

показателей дифференцированного прогнозирования профпригодности с учетом 

социально-демографических показателей (возраст, стаж, квалификация, специализация и 

т.д.); 3) разработка критериев оценки индивидуально-психологических особенностей, 

препятствующих успешному выполнению летной деятельности. 

Изменяющиеся условия деятельности, связанные с процессами постоянного 

совершенствования военной техники, ставят проблему разработки критериев 

прогнозирования надежности и успешности деятельности, включающие оценку 

отношения человека к делу, его стратегии и тактики принятия решений, доверие 

профессионала к себе, наряду с оценкой функционального состояния, индивидуально – 

психологических особенностей как совокупности профессионально важных качеств. В 

связи с эти запросом известным психологом труда, профессором В.А. Бодровым был 

предложен совместный проект комплексного исследования проблем врачебно-летной 

экспертизы, в котором летчик-профессионал рассматривается в системе «человек – 

профессия – субъект труда». Проект был реализован на базе лаборатории 

нейрофункциональных, психофизиологических и специальных методов исследования 

Центра врачебно-летной экспертизы Филиала №1 ФГКУ «ГВКГ им. академика 

Н.Н. Бурденко» МО РФ. 

Данный проект реализует подход В.А. Бодрова о единстве теории и практики. 

Вячеслав Алексеевич более 40 лет занимался проблемой определения профессиональной 

пригодности специалистов экстремального профиля деятельности. Большое внимание 

уделял теоретическим, методическим и практическим вопросам развития военной 
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психологии, среди которых разработка критериев психологического отбора специалистов, 

их распределения, оценки психологической совместимости членов малых групп, 

психологической экспертизы лиц с функциональными расстройствами (Бодров, 2001). 

Программа исследования основывалась на методологическом подходе, 

объединившим теоретические достижения психологической науки в области психологии 

труда, психологии личности, социальной и дифференциальной психологии. В основание 

подхода легли работы классиков военной авиации и космонавтики К.К. Платонова 

(Платонов, 1960), Ф.Д. Горбова, В.И. Лебедева (Горбов, Лебедев, 1975), 

Н.Д. Заваловой (Завалова, 1980), Е.А. Милеряна (Милерян, 1966), А.А. Сергеева 

(Сергеев, 1957), Л.П. Гримака, В.А. Пономаренко (Гримак, Пономаренко, 1971), Б.Л. 

Покровского (Покровский, 1984) и др.  

Раскрытие системы «человек – профессия – субъект труда» позволяет 

рассматривать индивидуальное своеобразие летчика и его возможности не только с 

позиций операторской деятельности, но и в более широком понимании – как субъекта 

профессиональной деятельности. Психические свойства, состояния, процессы и 

отношения летчика к различным сферам жизнедеятельности взаимосвязаны с 

протекающими физиологическими процессами, функциональными состояниями, 

особенностями профессионального здоровья и условиями профессиональной 

деятельности (Бодров, 2006).  

Начало 2000-х годов характеризуется неопределенностью и снижением престижа 

военной профессии, в том числе военного летчика, но именно в это время под 

руководством В.А. Бодрова начинается первый этап совместного исследования. На 

основании полученных результатов, а также обобщения предшествующего опыта 

проведения клинико-психологического обследования в рамках врачебно-летной 

экспертизы была предложена оценка личностных свойств и психических состояний, 

которые показали перспективность работ в данном направлении (Бодров, Бессонова, 

Кирьянова, Лекалов, Пономаренко, Сиваш, Сметанин, 2004). Дальнейшее 
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исследование показало, что личностные характеристики летчика связаны с очень 

широким спектром параметров профессионально-релевантного поведения (Бодров, 

Зеленова, Лекалов, Сиваш, Таяновский, 2012). Анализ особенностей функционального 

состояния, развития профессионально-важных качеств, особенностей мотивации, условий 

профессиональной деятельности летного состава выявил проблемы, связанные с 

вопросами профессионального долголетия и здоровья летного состава.  

По результатам первого этапа совместной работы были разработаны 

«Методические пособия по использованию личностных методов в практике клинико-

психологической экспертизы летного состава» (в 2004 г. и 2012 г.), изложенные в них 

показания, методы и критерии оценки личностных свойств летного состава были 

внедрены в практику психологического обследования летчиков в Филиале №1 ФГКУ 

«ГВКГ им. академика Н.Н. Бурденко» МО РФ. 

На втором этапе совместного исследования была обоснована необходимость 

введения критериев оценки временной перспективы как показателя роли профессии в 

жизни летчика, определяющего субъективное благополучие, смысложизненные 

ориентации и саморегуляцию. Развитые субъектные характеристики и личностные 

качества в условиях высокой ответственности и строгой регламентации, временных 

ограничений, взаимодействие со сложными техническими устройствами способствуют 

качеству жизни и продлевают профессиональное долголетие. Установлена взаимосвязь 

временной перспективы с компонентами смысложизненных ориентаций летчиков. 

Изучение календарных периодов временной перспективы летчиков показало, что, «чем 

чаще они строят планы на длительное время (несколько лет), тем выше уровень 

осмысленности жизни и компонентов смысложизненных ориентаций. Кроме того, чем 

выше у летного состава осмысленность жизни, тем чаще они формулируют более 

“зрелые“ цели: цели, связанные с Я-концепцией, с профессиональной деятельностью и 

личной жизнью» (Павлова, Сергиенко, 2016, С. 54). 
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Показано, что летчики занижают оценку своего возраста. По результатам 

исследований субъективного восприятия возраста, чем моложе оценивают свой возраст – 

тем чаще они строят планы на отдаленную перспективу. Чем моложе летчики себя 

ощущают, тем больше у них экзистенциальных целей, планов, связанных с личностью, 

личностной автономией и меньше высказываний, относящихся к физическому здоровью 

(Терехина, Сергиенко, Лекалов, 2014; Терехина, 2014). Военные летчики чувствуют 

себя более счастливыми по сравнению с людьми нерегламентированных профессий, 

называют больше целей, касающихся Я-концепции, и меньше хотели бы получить 

признание от других людей (Терехина, Сергиенко, Лекалов, Звенигородский, 2014; 

Терехина, 2014).  

Профессиональная деятельность летчиков протекает в условиях повышенной 

напряжённости и лимита времени, готовности реагировать на разнообразные 

информационные потоки и внешние раздражители, противодействовать изменению 

функционального состояния. В таких ситуация способность профессионала доверять 

своему решению, принимать на себя ответственность и риски, совладать с 

неопределенными условиями и соответствовать требованиям, предъявляемым летной 

деятельностью, является важным компонентом формирования профессиональной 

идентичности в пространстве «общество – профессия – человек», что определило 

третий этап совместной работы. 

Пространство «общество – профессия – человек» предполагает расширение 

спектра клинико-психологической экспертизы и учета таких личностных качеств как 

доверие профессионала к себе и готовность действовать в различных 

профессиональных ситуациях, которые способствуют сохранению профессионального 

здоровья и летного долголетия. 

Результаты исследования показали, что доверие к себе непосредственно связано с 

субъективными показателями профессиональной компетентности: жизнестойкостью, 

вовлеченностью в профессиональную деятельность, контролем и принятию риска, 
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толерантностью к неопределенности не только в отношении условий деятельности, но и в 

сфере межличностного взаимодействия. 

Сравнительный анализ групп летчиков с разным уровнем доверия к себе показал, 

что доверяющие себе летчики характеризуются готовностью действовать в условиях 

неопределенности и позитивно оценивают свои возможности по преодолению ее, однако 

им свойственно избегать неопределенных ситуаций и контролировать их. Представители 

данной группы характеризуются готовностью активно и гибко действовать в любых 

профессиональных ситуациях даже при отсутствии гарантированного позитивного исхода 

события. Летчики, склонные менее доверять себе, характеризуются непринятием 

неопределенности и «недоговоренности» в сфере межличностных отношений, 

стремлением следовать установленным правилам поведения и поддерживать нормы и 

принципы взаимодействия (Алдашева, Зеленова, Рунец, 2020). Готовность летчика 

действовать в экстремальных ситуациях определяется не только его навыками и 

знаниями, внешними обстоятельствами и текущей оценкой ситуации, но и содержанием 

образа деятельности. В связи с этим возникла необходимость продолжения исследований 

по изучению регулирующей функции образа неопределенности и сложности 

профессиональной среды летчиков. 

В профессиональной деятельности неопределенность представляется 

«…проблемной ситуацией без строго заданного способа решения с 

недетерминированным результатом…» (Лустина, 1982 c. 122), которая вынуждает 

принимать рисковые решения и нести ответственность.  

Изучение представлений о неопределенности в профессиональной ситуации 

показали, связь: 1. с недостаточным объемом информации; 2. знаниями, умениями, 

навыками и опытом, влияющими на принятие решение; 3. переживаниями негативных 

эмоциональных состояний. Летчики, рассматривающие связь неопределенности с 

качеством получаемой информации и профессионализмом характеризуются более 

высоким уровнем лидерского потенциала, готовностью проявлять лидерскую позицию в 
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решении сложных профессиональных задач. Переживание неопределенности как 

негативного эмоционального состояния сопровождается более низким уровнем 

саморегуляции, волевого контроля и менее выраженным лидерским потенциалом. 

Стремление ориентироваться на «регламентацию» деятельности сказывается на оценке 

неопределенной ситуации и собственных возможностях её преодоления (Алдашева, Лим, 

Лекалов, Рунец, 2021). 

В серии исследований, посвященных изучению неопределенности был рассмотрен 

компонент «сложности» профессиональной деятельности. Обнаружено, что ситуация 

сложности воспринимается одной группой летчиков как источник развития, другой — 

как эмоционально напряженная профессиональная ситуация. Категория специалистов, 

трактующие сложность как источник развития и возможность реализации своих 

способностей и умений, в принятии решений характеризуются открытостью при 

взаимодействии, самопринятием, оценивают себя как компетентные специалисты, их 

поведение направлено на поддержание профессионального образа в общественном 

сознании. Специалисты переживающие сложность как эмоционально-напряженную 

ситуацию, характеризуются стремлением к нормативности и упорядоченности в своей 

деятельности. При этом обе группы выделяют сложность, связанную с семейными и 

социальными проблемами, среди которых наибольший удельный вес имеет 

неустроенность быта (Алдашева, Лим, Лекалов, Рунец, 2021). 

Четвертый этап совместной работы посвящен выявлению внутренних ресурсов 

субъекта летного труда, регулирующих поведение и деятельность в ситуациях стресса. 

Актуальность данной проблемы связана с поиском психологических факторов, 

влияющих на сохранение профессионального здоровья и внутреннего благополучия 

специалистов, занятых в летных видах деятельности. Выделенные критерии 

показывают связь между здоровьем летчика и его субъективным ощущением 

профессионального благополучия. 
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В более ранних исследованиях показано, что чем выше жизнестойкость и 

эффективность преодолевающего поведения, тем меньше уровень стресса, выгорания и 

хронического утомления летчиков. Уровень профессионального мастерства тесно связан с 

компонентами жизнестойкости «принятие риска» и «контроль», что свидетельствует о 

высоком уровне саморегуляции летчиков, вере в свои силы и свою способность достигать 

поставленные цели. Было показано, что профессионализм и жизнестойкость являются 

независимыми ресурсами субъекта труда, работающего в экстремальных условиях среды 

(Зеленова, Лекалов, Лим, Костенко, 2019).  

Для достижения профессиональной эффективности в сложных и опасных видах 

трудовой деятельности большое значение имеет психологическое благополучие субъекта 

труда. Положительное отношение субъекта к своей личности свидетельствует и об 

удовлетворенности событиями жизни и работой. По результатам дальнейших 

исследований обнаружена взаимосвязь между показателями психологического 

благополучия и здоровья летчиков (уровнем стресса и соматическим здоровьем) и его 

индивидуально-личностными характеристиками (Зеленова, Лим, Лекалов, 2021). 

Показано, что компоненты профессиональной Я-концепции и переживание 

профессиональной востребованности имеют большое значение для сохранения 

психологического и соматического благополучия летного специалиста. Характер 

«представлений индивида о своей профессии и себе как специалисте, возможностях 

карьерного и личностного роста, а также позитивные оценки профессионального 

окружения, профессиональных ситуаций и отношение к работе тесно связаны с низким 

уровнем проявления психосоматической симптоматики» (Зеленова, 2014, С.68). 

Выявлено, что «стрессонаполненность жизни сопровождается меньшей 

удовлетворенностью работой и более низким уровнем профессиональной мотивации. При 

этом риск развития соматических заболеваний выше у тех летчиков, у которых более 

высокий уровень «невротичности», более склонных к астенизации и психосоматическими 

нарушениями при стрессе. Такие специалисты менее общительны и не склонны 
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обращаться за социальной поддержкой и помощью. Было обнаружено, что вероятность 

заболеть у летчиков, склонных к невротизации, коррелирует с показателями рабочей 

нагрузки и наличием семьи» (Зеленова, Баканов, Лекалов, Горнов, 2015, С.57).  

Таким образом, проведенный анализ плодотворной работы с госпиталем позволяет 

показать пространство деятельности летчика в системе «общество – профессия - 

человек». Выделяется важность оценки личностных особенностей и психологических 

состояний, субъектных качеств, стресс-факторов как компонентов профессиональной 

деятельности летчика, которые определяют субъективное благополучие, сохраняют 

профессиональное здоровье и летное долголетие, тем самым обеспечивая эффективность 

выполнения боевых задач с использованием современных модификаций летных 

аппаратов и ботов. Прогнозирование развития современных технологий предполагает, 

что в течение грядущего десятилетия в геометрической прогрессии увеличится 

автоматизация и роботизация трудовых процессов. Такая перспектива развития ставит 

проблему изучения формирования отношения работника с искусственным интеллектом, 

расширение способов их взаимодействия и делает актуальным вопросы этических 

кодексов при принятии решений.  
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The article summarizes the results of the joint research work of the Institute of Psychology of 
the Russian Academy of Sciences and Branch No. 1 of the FGKU “GVKG im. Academician 
N.N. Burdenko” of the Ministry of Defense of the Russian Federation, on the psychological 
health of pilots in the process of clinical and psychological examination. The processes of 
constant improvement of military equipment in a certain way change the conditions of the 
activity itself. This situation poses the problem of developing criteria and predicting the 
reliability and success of the activities of specialists, which requires an assessment of not only 
the functional state, individual psychological characteristics as a set of professionally important 
qualities, but also the attitude of a person to business, his strategy and decision-making tactics, 
as well as the trust of a professional to yourself. The article presents the main results of a 
comprehensive psychological study, in which a professional pilot is considered in the system 
"person - profession - subject of labor". The importance of assessing personal characteristics 
and psychological states, subjective qualities, stress factors as components of the professional 
activity of a pilot, which determine subjective well-being, maintain professional health and flight 
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longevity, thereby ensuring the effectiveness of the combat missions of pilots of the Russian 
Aerospace Forces, is emphasized. 
Key words: pilots; subject of activity; clinical and psychological expertise; subjective well-being; 

professional suitability; occupational health; flight longevity. 
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